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EDITORIAL:

Novos tempos exigem
novas atitudes. Os desa-
fios, que todos enfren-
tamos no momento, nos
provocam para desven-
dar novos horizontes,
ainda que esses horizon-
tes sejam limitados por
um pegueno espaco fisi-
co. Temos sorte!

As mudancas tecnologi-
cas que acompanhamos
desde a infancia, nao
podem ser comparadas
aquelas ocorridas em
nenhum outro momento
da humanidade, espe-
cialmente no tocante as
telecomunicacdes. Sai-
mos da era da maquina
de escrever, do telégrafo,
da televisédo em preto e
branco e do telex, para o
celular 4G e para a Tele-
visdo 4K. Essa revolucao
tecnoldgica, aliada a ex-
pansdao dos APPs e mi-
dias sociais, fez com que
tivéssemos acesso a pra-
ticamente todo o conhe-
cimento humano.

Procuramos, nesses me-
ses iniciais de isolamento,
adaptar nossa estrutura
para atender os associa-
dos que frequentavam a
nossa sede social (fecha-
da por tempo indetermi-
nado), garantindo aquilo
que é essencial: o convi-
vio social.

Avancamos muito nesse
sentido e expandimos os
horizontes. Convidamos
vocé a fazer parte des-
sa revolucdo e participar
dos eventos que estamos
promovendo, com o ob-
jetivo de reunirmos os
associados de forma in-
terativa e agregar conhe-
cimento a todos.

A AFACIEO
NOVO MOMENTO
DE VIDA:

Nos ultimos meses, acompa-
nhamos uma mudanc¢a signi-
ficativa dos habitos sociais e
estamos nos adaptando as
novas formas de relaciona-
mento humano.

Tem sido um periodo dificil,
como todo periodo de adap-
tacdo a uma nova realidade
é, porém encontramos novas
formas de expandir o relacio-
namento e aprimorar os lacos
de amizade.

A AFACI estd ciente dos pro-
blemas que 0s seus associa-
dos e demais ex-funcionarios
do Conglomerado Itad Uni-
banco enfrentam com rela-
cdo as recentes oscilacdes
do mercado financeiro e aos
crescentes aumentos com o

plano de saude e Seguro de
Vida. Em permanente conta-
to com os d6rgaos gestores,
temos questionado e procu-
rado solucdes para minimizar
0s problemas que afetam a
todos, associados ou nao.

O gue esta dentro das possi-
bilidades, temos feito. Procu-
ramos orientar e esclarecer
aqueles que estdo enfrentan-
do problemas financeiros e
buscar informa-los sobre as
tendéncias do mercado para
0S proximos meses.

Continuamos atuando, jun-
to aos orgaos gestores, para
minimizar os impactos sobre
os planos de aposentado-
ria complementar e garantir
gue esse periodo de adapta-
cdo transcorra sem prejuizos
agueles que tanto contribui-
ram para que o Itau Unibanco
se tornasse o maior e melhor
banco privado do pais.
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ATUALIZAGCAO CADASTRAL

A AFACI preocupa-se em
manter o0s seus associados
sempre informados e para
isso necessita de que as in-
formacdes cadastrais estejam
atualizadas, especialmente o
e-mail.

E por meio do e-mail que pro-
curamos ter um contato direto
com o associado e termos a se-
guranca de que a informacao
sera transmitida rapidamente.

Para fazer a atualizacdo é
simples. Acesse www.afaci.
com.br e cligue em Fale
Conoscoeinforme oseunome
completo, e-mail e na linha
‘Assunto’ escreva Atualizacao
de e-mail. Se preferir, atualize
informacdes adicionais
(endereco, telefone, etc), no
campo ‘Sua mensagem’.

RESSALTAMOS QUE ESSA
ATUALIZACAO E PARA AQUELES
QUE NAO ESTAO RECEBENDO

E-MAILS PERIODICOS DA AFACI”.



NA AFACI

Em junho foi implantado o
“Se Liga na AFACI”, progra-
ma de eventos que tem o ob-
jetivo de reunir os associados
para conversar sobre diver-
sos temas. Sdo palestras, au-
las virtuais sobre varias areas
do conhecimento, debates,
saraus literarios e encontros
musicais, sempre no periodo
da tarde.

(@) _tvearac

EXERCICIOS FiSICOS NA
TERCEIRA IDADE

Katia Tanaka

Profa. Dra. e Especialista com mais de 15 anos no
trabalho com o piblico idoso, na prescrigdo de
exercicios fisicos.

Dia: 22/07
Hora: 16hs
Local: Instagram @afacionline

S0k,
-.afaci .-

Se liga na Afaci

Acesse; ok
www.instagram.com/afacionline

Também temos realizado “li-
ves” ou melhor transmissdes
ao Vvivo, sempre no periodo
da tarde, com temas diversos,
com o objetivo de reunirmos
0S amigos em uma verdadeira
roda de conversas.

Os encontros sao informais e
incluem temas como literatu-
ra, musica, cinema, gastrono-
mia e até o tradicional ‘happy

Em parceria com a RS Educa-
cado, estamosrealizando, todas
as quartas-feiras, as 16 horas,
palestras abordando temas
do interesse dos associados.
Durante uma hora, podemos
conviver como se estivésse-
mos em uma sala de visitas,
aprendendo e compartilhan-
do informacdes. As palestras
sdo apresentadas por expe-

[ (©) _tvearac

0 MUNDO DOS CONTOS
A LEITURA NA QUARENTENA

Fernando Neves

Escritor e Jornalista,

Especialista em Escrita Literéria de Ficgéo

Sdcio da Editora Bandeirola

Autor de As Louras da Minha Vida, coleténea de contos
premiado pelo PROAC-SP, 2017.

Dia: 10/06
Hora: 16hs
Local: Instagram @afacionline

20,
2

Acesse; -
www.instagram.com/afacionline

Se liga na Afaci

hour’, as sextas-feiras. Tudo
com muita descontracao.
Acompanhe pelos nossos ca-
nais de informacao a divulga-
cdo dos links para acesso a
esses encontros. E participe!
Nao vale ficar ai chateado em
casa e nao participar desses
alegres encontros. Quere-
mos transformar os seus dias,
agregando alegria e conheci-
mento a vocé.

SIGA-NOS NO INSTAGRAM E
ACOMPANHE NOSSAS LIVES:

Todas as Quarta-feiras as 16h.
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rientes profissionais de varias
areas do conhecimento. Con-
vidamos vocé a participar das
palestras, acessando afacion-
line, a nossa pagina no Insta-
gram, toda quarta-feira, as 16
horas. Basta clicar no icone da
AFACI e pronto, vocé entrara
na sala.

L (©) _uwearaci

SONO E SEUS BENEFiCIOS:
COMO VIVE-LO COM MAIOR
QUALIDADE?

Guilherme Cosme
Psicdlogo Especialista em Neuropsicologia

Dia: 08/07
Hora: 16hs
Local: Instagram @afacionline

3sz,

_afaci - S

€SSe; &g
Se liga na Afaci www.instagram.com/afacionline
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LIVE AFACI

BENEFiCIOS DE ADOTAR

UM ANIMAL DE ESTIMAGA
Patricia Navas Guerrero

Protetora de Animais Independente

Dia: 15/07
Hora: 16hs
Local: Instagram @afacionline

S0
-.afaci -
Se liga na Afaci

O QY

) Curtido por vladeyrigoyen e outras pessoas

Acesse; —
www.instagram.com/afacionline

afacionline Na proxima quarta-feira, as 16h faremos um bate
papo com @patricianavasguerrero Protetora de

Ver tradugdo
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CANTINHO
DA SAUDADE

Nos ultimos meses acompa-
nhamos com muita tristeza a
partida de muitos amigos e
familiares. Enlutados, presta-
mMos uma singela homenagem
aos queridos amigos. Essa é a
parte mais dura dessa fase em
qgue vivemos.

Neusa Aparecida Brisola, So-
nia Siviero, Mario Da Roz,
José Ademir Monteiro e Maria
Das Gracas L. De Lavor, todos
associados da AFACI, muito
qgueridos por estarem sempre
presentes nos nossos even-
tos. Sentiremos muito a falta
deles e, com resignacao, fare-
mos o possivel para lembra-
-los sempre com muito cari-
nho, pois fizeram a diferenca
Nno nosso cotidiano.

José A. Monteiro

Mario Da Roz

Neusa Aparecida Brisola, por
exemplo, com disciplina, rigor,
ética e suavidade, marcou a
vida social e recreativa da co-
munidade Itau, conforme mos-
tra o texto do Milton Pereira.

“Nao menos marcante foi sua
passagem pela Diretoria Social
da AFACI, entre marco de 2003
e novembro de 2006. A refor-
mulacdo grafica e editorial de
A Voz da AFACI foi obra sua.
Antes, uma publicacdo insossa
e monocromatica, ganhou co-
res vibrantes e excelentes tex-
tos, com destaque para a secao
“Voz do Aposentado” onde
eram divulgados os dados bio-
graficos e fotos dos pagqueados
mais antigos, em ordem crono-
|6gica decrescente.

Usando sua vasta e rica expe-
riéncia na producao de even-
jantares

tos, introduziu os

Sonia Siviero

Neusa Brisola

dancantes comemorativos do
aniversario da AFACI. As pri-
meiras festas aconteceram
nos saldes do Circolo Italiano,
no Edificio Italia, sempre abri-
Ihantadas pelo conjunto musi-
cal Sarita Reviver.

Havia algo que a constrangia
e incomodava quando mal-
dosos ou desinformados |he
perguntavam se era filha do
ex-governador do Rio de Ja-
neiro Leonel Brizola. Numa
rara e infeliz coincidéncia de
nomes, a xara Neusinha Bri-
zola, cantora e compositora,
tinha sua fama atrelada a vida
atipica, pelos padrbes morais
da época.”

A todos que partiram, a nossa
singela homenagem.

Texto: Milton Pereira e José Guimar

Akio Tamaributi

Em tempos de isolamento, sem
poder sair de casa e se encontrar
com a familia ou com seus ami-
gos e, principalmente ndao poder
fazer suas atividades semanais
fora de casa.. Qual seria a for-
ma ideal para nos encontrarmos
com os outros ou fazermos nos-

sas atividades sem sair de casa?

A resposta é: por meio da inter-
net, utilizando os diversos aplica-
tivos disponiveis para realizacao
de videoconferéncias e midias
sociais. Para facilitar o entendi-
mento e a sua participacao va-

mos fazer um resumo dos apli-
cativos principais utilizados para

Sao eles: WhatsApp, Google
Meet, Zoom, Skype, Face-
book, Instagram e YouTube.



realizacao das aulas, palestras e
eventos ao vivo.

Todos esses aplicativos podem
ser baixados pelo celular, pelo
Play Store (Android) ou App
Store (i0S). Pelo computador,

basta abrir o site oficial do apli-
cativo que queira utilizar e fazer
o cadastro.

Vamos falar um pouco sobre
cada um deles, lembrando que
nesta matéria falaremos ape-
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nas dos planos gratuitos. Caso
haja interesse nos planos pa-
gos, para mais vantagens (por
exemplo, maior tempo de rea-
lizacdo de um evento ao vivo),
consulte o site oficial do aplica-
tivo desejado.

g WhatsApp

O WhatsApp € um dos aplica-
tivos mais baixados no planeta.
Provavelmente vocé ja o co-
nhece. Bom, o primeiro passo
€ saber que, para videochama-
das vocé precisa apenas clicar
Nno icone correspondente:

19:48 % aill = G

é'g +551199683-54.. W« %

E é possivel abrir uma chama-
da de video com até 8 pessoas.

Nem todos sabem que ele
permite ser manuseado a
partir do computador. Para
tanto vocé deve entrar no en-
dereco https://web.whatsa-
pp.com/ a partir do seu com-
putador. Serd apresentada a
seguinte tela:

No celular, cligue nos 3 ponti-
nhos no canto superior direito:

WhatsApp

E na opcao “WhatsAppWeb”
QB ® &M 46 g 1428
WhatsApp

Novo gijupo

Nova transmisséo

CONVERS.. @)

Chico WhatsApp Web

Abrago
Mensagens favoritas

) PP

Na tela do celular serd aber-
ta uma camera para que vocé
mire no QR Code da tela do
computador:

Em seguida, a tela do compu-
tador ganhara a estética se-
melhante a do aplicativo no
celular.

No canto superior direito,
o WhatsApp Web (que é o
nome da ferramenta na ver-
sao para computadores), sera
apresentado um botdo com
a imagem de um clip, que
permite a inclusao de arqui-
vos (igual ao celular). Na pe-
nultima semana de junho, foi
adicionada a opcdo de aber-
tura de sala para videoconfe-
réncias, que é executado de
modo semelhante as demais
ferramentas.

og

Documento Sala

O 0O

Audio

Galeria

Localizagdo Contato

E aparecera a tela para ade-
sdo as salas do Messenger:

¢ 8
.

Apresentamos as salas do Messenger

Crie uma sala no Messenger e envie um link para
conversar por uma chamada de video em grupo,

mesmo que os membros ndo tenham uma conta
do WhatsApp ou do Messenger.

As salas sdo protegidas pela criptografia e pelos controles de
privacidade do Messenger, mas nao pela criptografia de ponta a
ponta.

ENTRAR NO MESSENGER
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O Zoom € um dos aplicativos
mais conhecidos de videocon-
feréncia, muito usado para reu-
nides empresariais. Ele possui
tanto um plano gratuito quanto
pago, podendo variar de acor-
do com sua necessidade.

Com o plano gratuito vocé
pode realizar um ndmero ilimi-
tado de reunides, contudo as
reunides tém o limite de 100
participantes, e de 40 minu-
tos de duracao, ndo podendo
passar desse tempo.

-Para iniciar uma reunido é
necessario registrar-se (ca-
dastro gratuito).

- Computador

- Acesse: zoom.us/pt-pt/me-
etings.html

-Preencha sua data
de nascimento.

Para a verificacdo, confirme sua data de
nascimento.

Continuar Cancelar

Estes dados ndo serdo armazenados

Cadastre um e-mail ou utilize
a sua conta do Google ou Fa-
cebook.

Inscreva-se Gratuitamente

Seu endereco de e-mail de trabalho

l_ l

0 Zoom &€ protegido pelo reCAPTCHA e aplicam-se a Politica de
Privacidade e os Termos de Servico.

Inscreva-se

14 possui uma conta? Efetuar Login.

ou

@ | Fazer login com 550

Fazer login com Google

@

f Fazer login com Facebook

Ao entrar na tela da sua con-
ta, na parte superior vocé vera
“Realizar uma reunido” e devera
escolher uma das trés opcdes:
com o video ligado ou desliga-
do ou somente compartilha-
mento de tela.

JMAREUNIAO  REALIZAR UMA REUNIAO ~ ﬁ

Com Video Desligado

Com Video Ligado B

Apenas Compartilhamento de Tela

Apods escolher uma das opcodes,
vocé terd que instalar o Zoom
Meeting. Entdo clique em “Bai-
Xe e execute o Zoom?”. Se ja tiver
instalado o aplicativo, basta cli-
car em “iniciar a reuniao”.

Quando a caixa de didlogo do siftema solicitar, clique em
Abrir Zoom Mgetings.

Se vocé tiver o cliente Zoom instalado, iniciar a reunido ou baixe e execute o Zoom.

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. Todos os direitos reservados

politicas legais  de privacidade

Feita a instalacao, a tela de reu-
nido ird abrir e vocé devera clicar
No primeiro icone na parte supe-
rior a direita da tela, onde sera
apresentado o link, copie e com-
partilhe com os participantes.

- Celular: abra o aplicativo e faca
o login. Em “Meet and chat”
VOCé vera um icone laranja “New
Meeting”, na parte superior da
tela, toque neste icone e depois

em “Start a Meeting”. Quando
entrar na tela de reunidao vocé
deverd compartilhar o link da
reunido. Para isso togue no ico-
ne “Participants”, na parte infe-
rior da tela (se nao estiver vendo
este icone, dé um toque no meio
da sua tela), e depois toque em
“Invite”, na parte inferior esquer-
da, e escolha a opcao “Copy In-
vite Link”. Agora, compartilhe
o link para o grupo ou pessoas
que vocé deseja que participe
da reunido.

- Para aceitar participacao dos
convidados: guando os convida-
dos acessarem o link comparti-
Ihado, sera notificado ao orga-
nizador e ele devera aceitar os
participantes, caso contrario, ele
nao tera acesso a reuniao.

- Para participar de uma reunido:

- Computador: acesse o site do
Zoom (link abaixo) clique em
“Entrar em uma reunidao”, na
parte superior da tela. Na pagi-
na que abrir, copie e cole o link
enviado na caixa de “ID da reu-
niao” e clique em “Entrar”.

- Celular: instale o aplicativo e
depois abra o link mandado pelo
organizador da reunido.

- Som e video: para verificar se
o microfone ou a camera estao
ligados ou desligados obser-
ve 0s dois primeiros icones na
parte inferior direita da tela de
reunido. Caso nao consiga Vvisu-
alizar estes icones, movimente
O mouse sobre a tela de reunidao
ou, dé um clique na tela, no caso
do celular. Se algum deles ou
0s dois estiverem com um risco
vermelho, quer dizer que eles
estao desligados. Entao ative-os
com um clique, para conseguir
se comunicar com os demais
participantes.

Site: www.zoom.us/pt-pt/
meetings.html
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Q Skype

Skype €& uma das ferra-
mentas mais conhecidas
de videoconferéncia. Di-
ferentemente do Zoom, o
Skype oferece uma “sala”
de reunidao sem limite de
tempo, porém é restrito
para até 50 pessoas. Ins-
tale o aplicativo no com-
putador ou celular e crie
uma conta.

Reunir Agora no Skype

Faga uma reunido por video com um clique!
Néo € necessario ter uma conta. Ndo é
necessario baixar nada.

- Entre no site e cligue em
“Baixar o Skype”.

Sua reuniao foi agendada!

Skype para Desktop
Esta reunido ndo expirara e vocé podera desfrutar de
Disponivel para Windows, Mac OS X e Linux. chamadas ilimitadas.

Baixando o Skype, vocé aceita os Termos de Uso e a Politica de Privacidade.

Baixar o Skype para Windows -
Reunido

Baixar o Skype para Mac

Baixar o Skype para Linux DEB
* Verifigue se seu microfone e camera estao

habilitados. Em seguida, cliqgue novamente
em “iniciar reuniao”.

Baixar o Skype para Linux RPM

Baixar o Skype para Linux SNAP
e Celular: abra o aplicativo e faca o login. Cli-
gue no icone azul que estd na parte infe-
rior direita, acima de contatos. Selecione
“Reunido” e depois “Continuar”. Crie um

Baixar o Skype para Windows 10

Escolha qual o tipo de seu desktop (Windows,

Mac OS ou Linux). assunto para a reunido e depois clique em
_ “iniciar chamada”. Entéo, clique em “Iniciar
* Crie uma conta. chamada” novamente. A reunido estd aber-
ta, basta clicar em “compartilhar convite” e
Para iniciar uma reuniao: enviar para aqueles que vocé desejar.
Computador: Para participar de uma reuniao:

e Ao abrir o aplicativo, clique em “reunido”, ¢ Computador e celular: abra o link que foi
gue estara do lado esquerdo da tela. compartilhado e clique em “iniciar chamada”

e Som e video: Verifique se a camera € o mi-
crofone estdao ativados. Na parte inferior
da tela estardao os icones do microfone e
da camera. Se eles estiverem com um ris-

co na diagonal, significa que estao inativos,
« Crie um nome para a reunido. Copie o link e toque neles para ativar.
compartilhe com os participantes. Depois de
compartilhar, clique em “iniciar chamada”. « Site: www.zoom.us/pt-pt/meetings.html

I;lid Reunido
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Q Google Meet

Google Meet é uma ferramenta disponibili-
zada para qguem tem uma conta no Google
(para guem nao sabe, o endereco do gmail é
uma conta do google). Caso nao tenha é so
criar uma.

Como iniciar uma reuniao:

Computador:

https://meet.google com/jsd-jrdg-rry

Videochamadas premium.
Agora gratuitas para todos.

Reformulamos o Google Meet, nosso servigo seguro para
reunides de negocios. Agora ele é aberto e gratuito para

todos. l
E Digite um cadigo ou link

Saiba mais sobre o Google Meet

Entre na pagina https://meet.google.com/
e cligue em “iniciar uma reunido” e, verifique
se sua camera e microfone estao ativados.

A reuniao esta pronta

lrneet.google.cnm;‘jsd—jrdg—rry

Participar agora Apresentar

Copie e compartilhe o link da reuniao

Adicionar outras pessoas X

Compartilhe estas informagdes com as pesspas que vocé guer na reuniao

\

|D Copiar informaces sobre como participar

2t Adic. pessoas

Se a imagem acima nao aparecer, cligue em
“Detalhes da reunido” (canto inferior direito)

Celular: Abra o aplicativo e cliqgue em
“+ nova reuniao”, copie o link e com-
partilhe com quem desejar.

+ Nova reuniao Codigo da reuniao

Deslize para cima para ver suas reunioes

Como aceitar a participacao dos convida-
dos: quando os convidados acessarem o
link compartilhado, o organizador sera no-
tificado. O organizador precisa autorizar a
entrada dos participantes. Caso contrario,
nao terdo acesso a reuniao.

Como participar da reuniao:

Computador: abra a pagina do Google
Meet (link abaixo), copie o link e cole na
caixa de “Digite o cdédigo da reuniao”. De-
pois cligue em “participar”.

Celular: abra o link que foi compartilhado
e toque em “participar”.

Som e Video: verifique se o microfone e
a camera estao ativos. Na parte inferior
da tela serao apresentados os icones de
audio e video. Se algum deles estiver ver-
melho, significa que esta inativo. Clique
nele para ativa-lo. Se os icones nao apa-
recerem, mexa O mouse sobre a tela de
reuniao (computador) ou toque a tela do
celular, sobre a imagem principal.

Audio e video ativos
O, >

[k

Audio e video inativos

@ @

Site: www.apps.google.com/meet/




Nelson Arnone

HISTORIA DE HOJE _

NO RITMO
DA BATUCADA

O contador de histéria nes-
ta edicao é o Sr. Nené. Mas
por que Nené? “Jovem, aos
17 anos’, sempre fui atento as
oportunidades da vida, sejam
de natureza pessoal ou profis-
sional. Talvez eu seja o colabo-
rador aposentado com menor
idade de Itau. Com 17 anos de
trabalho no Itau, aposentei-
-me, com todas as exigéncias
atendidas, tempo de trabalho,
contribuicdo e exigéncias do
PAC”, comenta.

Nené trabalhou em diversas
empresas de naturezas dis-
tintas, o que lhe deu enverga-
dura e maturidade para bus-
car uma empresa do porte e
dimensdo do Itau. Apesar de
ter trabalhado apenas alguns
anos no Itau, tem muito orgu-

Iho de ter tido a oportunida-
de de ser protagonista desta
grande empresa.

Lembra que nas agéncias por
onde passou, trabalhando
muito e com espirito de equi-
pe, ele e os colegas conse-
guiam fazer com que os clien-
tes também fossem “parte da
banda”.

“O mais significativo é fazer
com que todos sejam pro-
tagonistas da histdria. Fazer
com que as pessoas, com
guem interagimos social ou
profissionalmente, sejam par-
te da nossa historia”, diz Nené.

Conta que quando trabalhou
numa agéncia, existia um
cliente que, quando entrava,
chamava muita atencao. Ao

EDICAO 136 - ANO XXIX |ER

Coluna

CONTANDO
HISTORIA

Contando Histéria é
uma “viagem no tem-
po” dentro de cada um
de nds. Nessa coluna as
pessoas compartilham
suas histdrias, memoarias
e sentimentos que vive-
ram durante o tempo
que trabalharam no Itau
Unibanco.

Todos somos prota-
gonistas, e vocé pode
participar também!
Compartilne sua his-
téria, enviando por
e-mail para:

afaci@afaci.com.br

entrar, sentava-se a mesa da
geréncia e comecava a batu-
car. Nené o observava com
muita curiosidade.

Com o passar do tempo,
Nené viu uma oportunida-
de: que para entender o seu
cliente, ele precisava entrar
na linguagem e pensamento
dele. Entao, certo dia, quando
este mesmo cliente entrou na
agéncia e comecou a batucar,
Nené, mesmo que muito timi-
do, foi em sua direcao balan-
cando o corpo quase que no
mesmo ritmo da batucada.
Quando se deu conta, alguns
colegas e clientes estavam as-
sistindo aquela cena, e ainda
ouviu um dos clientes dizen-
do: “esse gerente deve estar
louco. Como pode uma pes-
soa dessa ser funcionario de
um banco tao conceituado?”.

Muitos que assistiam nao sa-
biam quem era aquele que ba-
tucava na mesa, mas para Nené
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era simplesmente um cliente
que aplicava seus recursos no
banco. “Era a minha missdo
profissional sendo cumprida
ao ritmo da batucada.”

Certa vez, depois da batucada
didria, o cliente disse: “Vocé,
dentre os gerentes, inclusive
de outros bancos, € o uUnico
gue me acompanha e entende
minhas particularidades. Por
isso gosto de vocé e concen-
tro meus negocios e minha
conta corrente nesse banco e,
guando tenho mais recursos,
trago com conviccao e tran-

quilidade, obviamente junto
com a batucada”. Esta € uma
lembranca inesquecivel para
Nené e que a conta com mui-
to orgulho.

As “batucadas” sao o alinha-
mento de pensamento e em-
patia. Elas contribuem para
uma longevidade saudavel.
“Conquistava o cliente, nao
pelo balancar do corpo, mas
pelo ritmo do batuque”, con-
ta. Nené é frequentador da
AFACI e vé a importancia do
contato e convivio com os
colegas, para se manter atu-

alizado e fortalecer os valo-
res que tanto absorveu du-
rante os anos que trabalhou
no banco.

“Aqui na AFACI, tento con-
tribuir com minha peqguena,
mas significativa parcela de
responsabilidade pessoal e
humana. Atuo como volunta-
rio num empreendimento so-
cial que distribui cobertores
e protetores, que sao feitos
da reciclagem de meias des-
cartadas ou doadas.” (maté-
ria publicada na edicao 132, A
Voz da AFAC).

PROJETO'VOLUNTARIOS

RODA DE CONVERSA ENTRE AMIGOS

A partir de julho, a AFACI,
por intermédio de seu grupo
de voluntarios, implementa-
ra a “Roda de Conversa entre
Amigos”.

Sera a oportunidade de vocé,
associado de todo o Brasil,
participar de uma ‘live’, em

que serao abordados temas
importantes para o seu bom
viver.

Na quarentena, com o conse-
guente isolamento social, as
pessoas ficam mais introspec-
tivas e tomam contato com si-
tuacdes novas e limitrofes que

geram angustias e preocupa-
coes.

Pensando nisso, a “Roda De
Conversa Entre Amigos” sera
utilizada para ajudar as pesso-
as que queiram falar e trocar
experiéncias, potencializando
essa nova maneira de sociali-



zacao, tdo necessaria para o
equilibrio individual e, conse-
guentemente ao meio em que
estdo inseridos.

Ndo serd um evento de res-
postas prontas, mas uma troca
saudavel de experiéncias. Os
associados interessados em
participar da “Roda De Con-
versa Entre Amigos” deverao

fazer a inscricdo com Débora,
por meio do celular (11) 96366-
3399 ou pelo e-mail debora@
afaci.com.br.

Parentes e amigos que even-
tualmente estejam passando a
guarentena junto ao associado
também poderao participar da
“RODA”. Os associados serao
chamados para a “RODA” em
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ordem de inscricao e agueles
ndao chamados serao classi-
ficados em lista de espera e
chamados para as proximas
“RODAS”.

A primeira “RODA” ja tem o
tema definido: “Adocao de no-
vas rotinas diarias”

PARTICIPE! VENHA CONHECER E
COMPARTILHAR A SUA HISTORIA DE VIDA
COM OS EX-COLEGAS DO ITAU UNIBANCO?”.

JORNAL DIGITAL:

Formas de acesso pelos meios
de comunica¢do on-line.

A AFACI tem procurado facili-
tar a comunicacao com os seus
associados. Desde a edicao an-
terior de A Voz da AFACI, além
da versdao impressa, disponi-
bilizamos a versao digital, de
varias formas. Além de dispo-
nibilizar a versao digital no site
www.afaci.com.br, enviamos o

AULAS AFACI

Iniciado o periodo de quaren-
tena, os professores da AFACI
procuraram rapidamente se
adaptar a nova realidade. A
resposta foi rapida e viabili-
ZOU a expansao do quadro de
alunos. Se antes o acesso as
aulas era limitado ao espaco
disponivel na sede social, no
novo modelo pode atender
todos os associados, indepen-
dentemente de onde estejam
residindo. Basta que tenham
acesso a internet e instalem
os aplicativos utilizados pelos
professores no computador,
‘tablet’ ou smartphone.

Nesta edicdao, explicamos
como instalar e utilizar esses

link da edicdo 135 por e-mail
para todos os associados.
Além disso, disponibilizamos
o link da edicdo na nossa pa-
gina institucional no Facebook.

A partir da edicdo 136, tam- g o
bém disponibilizaremos o,

link da edicdo no nosso
perfil do Instagram. A se-
guir, detalhamos as varias

formas de vocé ter acesso as
edicdes de A Voz da AFACI.

aplicativos e passar a fazer
parte do seleto grupo de alu-
nos da AFACI.

As inscricdes devem ser feitas
pelo telefone (11) 3241-3364
ou (11) 93027-5063, com
Lara. Os cursos disponiveis
sdo Canto Coral, Desenho e
Pintura em Tela, Artesanato e
Pachtwork, Violdo, Danca de
Salao, Inglés e Yoga.

Nao fique de fora de mais
essa oportunidade de estudar
em casa e ter muitos amigos
ao seu lado.
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SITE AFACI

O site da AFACI é o nosso
principal canal de comuni-
cacdo, onde os ex-funcio-
narios do Conglomerado
[tad Unibanco podem co-
nhecer um pouco sobre a
associacdo, sua historia,
informacodes, noticias, ser-
vicos, contato e, também,
podem se associat.

Para ter acesso aos jornais
antigos, e aos proximos,
coloque o mouse sobre
“Noticias” e depois cli-
qgue em “A Voz da AFACI”.
Vocé tera acesso a uma
pagina com a lista dos jor-
nais para vocé poder fazer
o download.

Link: .
www.afaci.com.br

FACEBOOK

Criado em 2011, o grupo
Amigos da AFACI, com-
posto por associados e
simpatizantes, é o canal
de comunicacdo digital
mais antigo que temos. E
uma comunidade privada
no Facebook feita para di-
vulgar eventos, comunica-
dos, noticias e, principal-
mente, o aniversario dos
Nnossos associados!

Ndo deixe de participar.
Entre em nossa comuni-
dade e faca parte dessa
familia com mais de 2.000
integrantes!

Link:

www.facebook.com/
groups/afaci/

FACEBOOK

Vocé sabia que além da
comunidade AMIGOS DA
AFACI, a AFACI tem uma
pagina institucional no Fa-
cebook? A pagina insti-
tucional tem um formato
mais formal, onde, além
de anunciarmos nossos
eventos e comunicados,
também sdo publicadas
dicas diarias, videos insti-
tucionais, palestras e muito
mais! E na sua pagina ins-
titucional, assim como no
site www.afaci.com.br, que
a AFACI coloca a sua posi-
cdo oficial em relacdo aos
mais variados assuntos.
Link:
www.facebook.com/
afacionline

INSTAGRAM

A AFACI, agora, possui
um perfil no Instagram.
Em meio ao isolamento

nada melhor que obter
mais conhecimento, né&o
acha?

Em conjunto com a RS
Educacdo, estamos rea-
lizando ‘lives’ (encontros
a0 Vivo) semanais, abran-
gendo diversos assuntos,
como saude, cultura e
muito mais. Se vocé per-
deu algum, ndo se preo-
cupe! As ‘lives’ ficam sal-
vas no nosso perfil. Vale a
pena conferir!

Link:
www.instagram.com/
afacionline

E fundamental que vocé mantenha o seu e-mail atualizado. Sem ele, ndo podemos enviar informacdes
importantes e urgentes envolvendo seguro, plano de saulide, planos de previdéncia, etc. Nesta
edicao informamos como fazer a atualizagdo cadastral e garantir o seu acesso as informacoes.
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