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Editorial

O ultimo trimestre de 2023 foi repleto de atividades. Realizamos o Bingo de Acdo de Gracas, que
contou com a presenca de mais de 50 associados, que se divertiram muito. A Plenaria realizada em
novembro, ultima do ano, teve como foco apresentar os trabalhos realizados pelos alunos dos cursos
da AFACI. Os alunos do Canto Coral, Violdo, Tricd e Croché, Danca de Saldo, Yoga, Pintura em Tela, Ar-
tesanato/Patchwork, Inglés e Ginastica se fizeram presentes e divulgaram tudo aquilo que aprenderam
durante o ano. Os professores estiveram presentes e com muito orgulho, incentivaram os que ainda ndo
participam dos cursos a fazerem parte dessa turma. Para comemorar mais um ano de vida e de ativida-
des, também foram realizados encontros em Campinas, no Rio de Janeiro e Marilia. Foram concluidos
mais dois cursos oferecidos pela Universidade AFACI, Introducdo ao Italiano e o segundo maddulo so-
bre A importancia da alimentacdo para a saude de nosso organismo. Lancamos também o VideoCast
AFACI, programa de entrevistas, cujo objetivo € divulgar a histdria de vida dos nossos associados e
professores. Foi possivel, ainda, fazer uma viagem a colbénia de Itanhaém, motivo de alegria para todos
0S que participaram e que querem outros passeios em 2024. Os detalhes de tudo o que aconteceu nes-
se ultimo trimestre estdo divulgados nas paginas de mais essa edicdo de A VOZ DA AFACI. Em 2024,
estamos certos de que teremos muitas novidades para os associados e seus familiares. Desejamos a
todos um 2024 repleto de realiza¢cdes, com muita saude, alegria e prosperidade.

DIRETORIA AFACI

MANTENHA O SEU CADASTRO ATUALIZADO!

E fundamental que o seu cadastro AFACI esteja atualizado! Isso garante o recebimen-
to de correspondéncias e informacdes impressas. Os seus telefones de contato e o
e-mail também precisam estar atualizados, pois sao os canais de comunicacao direta
com a AFACI. Figue tranquilo, pois ndo compartilhamos nenhuma informacao cadas-
tral, exceto com os nossos fornecedores, por dever de oficio (Correios, por exemplo),
dos quais exigimos confidencialidade por meio clausula contratual especifica.

Para qualquer atualizacdo, envie um e-mail para afaci@afaci.com.br.

Carteiras de Identificacao AFACI

Continuamos recebendo as fotos para confeccao da carteira de
identificacao AFACI. Se vocé ainda nao enviou, ndao perca tempo!

Envie uma foto digitalizada para o e-mail:

afaci@afaci.com.br

Nado esquecendo de informar o seu nome completo.

RECESSO AFACI

NAO HAVERA EXPEDIENTE NA SEDE SOCIAL NO PERIODO

DE 29 DE DEZEMBRO A 22 DE JANEIRO.
AS AULAS PRESENCIAIS SERAO RETOMADAS EM 29 DE JANEIRO DE 2024.
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Os cursos oferecidos pela Universidade AFACI no segundo semestre foram concluidos em dezembro. Os alunos
que frequentaram os cursos de forma presencial e on-line receberao os seus certificados de conclusdo em evento

a ser agendado em fevereiro do préximo ano.
Os cursos oferecidos no segundo semestre foram:

- A importancia da alimentacao para a satide de nos-
so organismo (Mdédulo Il), com a Professora Doutora
Maria de Lourdes do Nascimento Silva; e

- Introdugdo ao Italiano, com o Professor Mestre Vla-
demir Yrigoyen.

As aulas aconteceram ‘ao vivo’ as tercas-feiras, a partir
das 15 horas e foram oferecidas nos formatos presen-
cial e online, nesse caso, com transmissao pelo canal TV
AFACI, no YouTube, Instagram e Facebook. Perdeu algu-
ma aula ou quer fazer o curso todo? E sé acessar o site
da AFACI, www.afaci.com.br, clicar em UNIVERSIDA-

DE, no alto da pagina a direita, e assistir as aulas. Todas

as aulas, dos dois cursos, estdo disponiveis para vocé
assistir também no nosso canal do YouTube.

Primeiro Semestre de 2024

A partir de fevereiro de 2024, a UNIVERSIDADE AFA-
Cl continuara disponibilizando cursos para vocé. E com
muitas novidades, que estdao sendo planejadas para
incluir outras areas do conhecimento humano. Essa é
mais uma oportunidade para que vocé, associado, enri-
quecer o seu conhecimento e desbravar novas frontei-
ras do conhecimento. Ndo é necessario inscricao para
fazer os cursos. Basta acompanhar as aulas e, se per-
deu alguma, assistir pelo canal do YouTube ou pelo site
da AFACI, pois todas as aulas ficam gravadas e estdo
disponiveis nesses canais. PARTICIPE!!!

. VIDEOCAST AFACI
s AFACH

Em outubro, a TV AFACI passou a transmitir, semanalmente, en-

R trcvistas com os associados da AFACI. No programa, Tony Amaral

: entrevista os associados, que contam sua histdria de vida e seus

planos para o futuro. As entrevistas sdo gravadas e apresentadas

conforme cronograma divulgado nos canais de comunicacdo da

AFACI. Nelson Arnone, Rubido Aquino, Rosangela Orfei, Ana Lu-

cia Faccas e Terezinha Giordani, associados da AFACI, ja conta-

ram a sua histdria. As professoras da AFACI Sula Andrade (Yéga)
e Odette Mauad (Desenho e Pintura em Tela), também.

b2, AFACI
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E vocé?

Quer nos contar a sua histéria? E facill E sé entrar em contato com a secretaria da AFA-
Cl e falar com Débora. As entrevistas podem ser feitas presencialmente ou por meio
da mternet Facil, ndo é?? Participe! Vocé tem um legado de vida Unico, e que precisa ser compartilhado para
incentivar outros a também contarem sua proépria historia.

EVENTOS IAB

Cuidar de uma pessoa com Doenca de Alzheimer ndo é tarefa facil. Porém, com conhecimento e amor, este pro-
cesso pode tornar-se uma experiéncia gratificante. O 1AB - Instituto Alzheimer Brasil elaborou um folder conten-
do orientacdes com foco nos cuidadores. A seguir, um resumo dessas orientacodes:

- Aprenda o que puder sobre a doenca;
(:) - Na&o discuta, argumente ou grite com ela;
- Procure distrai-la com outra coisa ou muda-la de ambiente;
- Nao se ofenda com as coisas que ela diz ou faz;
Alzheimer: - Crie uma rotina diaria;
Rewnido e 9”‘1”“6"74?"“’ - Facilite a comunicacéao;
- Evite barulhos e muitas pessoas no ambiente;
- Dé mais importancia aos sentimentos da pessoa do que aos seus compor-
tamentos;
Procure acalma-la sempre que perceber que estd ansiosa, insegura, com
medo ou triste;
- Trate-a como uma pessoa adulta;
- Cuide de si mesmo;
(41) 99138-04540 - Par_ticipe de um grupo de apoio; _
(11) 97511-2018(9, - Estimule a pessoa a manter-se ativa o quanto possa;
- Siga sempre as orientacdes do médico.

Instituto Alzheimer Brasil

Pelo ZOOM

Entrevista -

Dra. Mariangela Occhiuso
Médica Geriatra - SP

Dia: 09/11
quinta-feira
19:30 hs

As maiores duvidas de familiares
que cuidam.

O IAB realiza reunides mensais, que sdo divulgadas por meio dos canais de comunicacdo da AFACI. Participe e
divulgue aos seus amigos, familiares e vizinhos. Sempre ha alguém por perto precisando de um auxilio.
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ENCONTRO FUNDACAO ITAU UNIBANCO E AFACI

No dia 17 de novembro, foi realizado o encontro on-line entre os gestores da Fundacao Itau Unibanco e os associados
da AFACI. A abertura foi feita pelo Diretor Presidente das Fundagdes, Reginaldo Camilo e pelo Presidente da AFACI,
Eduardo Teixeira. O evento contou com a participacdo de Andreia Pedroso, Superintendente de Seguridade e Lilian
Mota, Gerente de Comunica¢do e Governanga, que falaram sobre as regras dos planos, as a¢des realizadas nos ultimos
meses e 0s canais de comunicacdo/atendimento. Foi uma excelente oportunidade para os assistidos sanarem as suas
duvidas com relacdo aos seus planos de previdéncia.

44° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PREVIDENCIA PRIVADA

Entre os dias 18 e 20 de outubro, aconteceu o 442 CONGRESSO BRA-
SILEIRO DE PREVIDENCIA PRIVADA, no hotel Transamérica Expo
Center, em S&o Paulo. O Congresso promoveu o debate sobre as me-
lhores praticas e ideias na gestdo das entidades de previdéncia priva-
da. O presidente da AFACI, Eduardo Teixeira, e os vice-presidentes,
José Carlos Lavecchia e Manoel Valverde, participaram do evento.
A ABRAPP ¢ uma entidade sem fins lucrativos, representativa dos inte-
resses comuns da Previdéncia Complementar Fechada. E presidida por
Jarbas Antonio de Biagi que aparece na foto, ladeado por Valverde
e Eduardo.

DOAGCAO DE ROUPAS

Em dezembro, foram entregues ao Amparo Ma-
ternal as roupas para bebés primorosamente pre-
paradas pelas SENHORAS DO TRICO E CROCHE
da AFACI, alunas da professora Mercedes Caias
Navarro. Mais uma vez, os BEBES e suas MAMAES
receberam as lindas roupinhas, gorros, sapatinhos
e cachecois confeccionados com esmero e muito
carinho, pelas talentosas alunas e aluno da profes-
sora Mercedes. Fica aqui o convite para que vocé
venha fazer parte dessa turma que distribui sor-
risos e aconchego com suas lindas criacdes. Para
participar é facil: é sé vir a AFACI nas tardes de
quarta-feira. Compareca e prestigie!!!

BINGO DE ACAO DE GRACAS

No dia 09 de novembro, a AFACI realizou o Bingo de ACAO DE GRACAS, que contou com a presenca
de mais de 50 associados. Estiveram presentes também os diretores da AFACI, Sueli Teixeira, José Gui-
mar Cocco e Silvio de Oliveira. Além do sorteio de prendas maravilhosas, a AFACI arrecadou alimentos
nao pereciveis, que serao doados a uma instituicdo beneficente localizada no centro de Sdo Paulo. Para
guem nunca participou do Bingo, a cartela comeca com o BINGO AZARAO: ganha o Ultimo que marcar
o primeiro nimero na sua cartela. BINGO AFACI, ONDE ATE QUEM TEM AZAR TEM CHANCE!!

A U

\
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MOSTRA DOS TRABALHOS DOS ALUNOS DA AFACI

O dia 30 de novembro marcou o encerramento das atividades dos cursos AFACI. Na reunido plenaria especial,
gue contou com a presenca de mais de 70 associados e convidados, foram apresentados os trabalhos realizados
pelos alunos e alunas no decorrer do ano. A festa comec¢cou com a apresentacdo dos alunos da professora JO
Abud do violdo, que tocaram musicas natalinas e da MPB. Em seguida, foi a vez dos alunos de canto coral do
professor Fernando Ribeiro, que encantaram a todos com as musicas alusivas a esse periodo tdo aguardado
durante todo o ano: o NATAL! O professor Fernando, de Dan¢a de Saldo, dancou um bolero, mostrando os
encantos da danca e seus beneficios para o corpo e para a mente. Também estavam expostos as lindas roupinhas,
sapatinhos, xales e toquinhas confeccionados pelas alunas do Tricé/Croché, da professora Mercedes Navarro. Os
professores de Yéga, Sula Andrade, de Inglés, Tony Amaral, e de Gindstica, Naiane falaram sobre a importancia
dessas atividades para o bem-estar fisico e mental, convidando a todos para virem fazer parte dessa grande
familia. A professora de Pintura em Tela, Odette Mauad, mostrou o talento dos seus alunos, cujos trabalhos
estavam expostos na ocasido. Para finalizar, Tony Amaral, em nome da professora Carmen Lucia do Artesanato/
Patchwork, impossibilitada de participar do evento, enalteceu o trabalho realizado pelas alunas no decorrer do
ano e fez o sorteio de mais de 40 pecas decorativas com motivo natalino para os associados presentes. A seguir,
fotos do evento:
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Cestas de Aniversario

Como ja divulgado, a AFACI sorteia todos os meses, oito associados aniversariantes no més seguinte, para marcar o dia do ani-
versario deles, da forma mais especial possivel: com uma linda cesta de café da manha.

A seguir os aniversariantes sorteados e que ja receberam ou receberdo as suas cestas.

ROSANGELA MARIA
Outubro BAPTISTA CAMPOS -
RITA DE CASSIA CENEDES! SAO PAULO/SP
MARTINS - SAO PAULO/SP JOSE ADAUTO RIBEIRO -
RITA DE CASSIA CENEDESI CAIEIRAS/SP
MARTINS - SAO PAULO/SP JOAO FEIJOO -
RITA DE CASSIA CENEDESI RIO DE JANEIRO/RJ
MARTINS - SAO PAULO/SP HAMILTON DO PRADO

SIOMARA GIANNINI SOARES FERREIRA - RIO BRILHANTE/MS
WINCKLER - SAO PAULO/SP

SIOMARA GIANNINI SOARES — Dezembro
WINCKLER - SAO PAULO/SP

SIOMARA GIANNINI SOARES
/ MARILIZA GOIS BRANDAO
WINCKLER - SAO PAULO/SP  SANTOS - SAO PAULO,/SP

MARCIA GIUSEPINA
ANASTASI CARNEIRO -
RIO DE JANEIRO/RJ

DENISE CILLO DE SOUZA -
SAO PAULO/SP

JUARES VIEIRA BARROS -
SAO CAETANO DO SUL/SP

Novembro HELENA EUNICE GOMES DA

JAIME JORGE NELIM DE SILVA - SAO PAULO/SP

FREIRAS - SAO PAULO/SP LUIZ CARLOS GOMES -

OTACI DONIZETE ROSA - SAO PAULO/SP

SAO PAULO/SP JAIR DE ALMEIDA - SANTOS/SP

gﬁg //f A@’Zéﬁgg/m JOSE - LUIZ ANTONIO MOURA -
PETROPOLIS/RJ (Em memdria)

ROSILDA DA SILVA -

SAO PAULO/SP JOSE ALVES PIMENTEL -

TUCANO/BA

A AFACI deseja a todos os aniversariantes que esse novo ciclo de vida seja repleto de realizacdes, sempre desfrutando
de plena SAUDE!

LEMBRAMOS:

A AFACI, além do cartdo impresso que é remetido aos aniversariantes pelo correio, também envia um cartdo virtual por
e-mail no dia do aniversario. Nao recebeu o seu cartdo por correio ou por e-mail? Atualize o seu endereco de correspon-
déncias ou seu endereco de e-mail, enviando a atualizacdo para afaci@afaci.com.br.

ESTA NA LISTA ACIMA E NAO RECEBEU A SUA CESTA? Entre em contato com a AFACI. A AFACI tenta entrar em con-
tato com o associado por meio dos telefones e e-mails que constam no cadastro, SEM SUCESSO! Na impossibilidade
de confirmar o endereco para entrega da cesta, ndo € possivel envia-la.
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REGIONAL CAMPINAS

No dia 8 de novembro, os
aposentados de Campinas e
Regido se reuniram para ma-
tar as saudades e lembrar
dos bons tempos de trabalho
no Itad Unibanco. Entre eles,
muitos associados da AFA-
Cl. A Angela Maria Remédio,
representante da AFACI em
Campinas, foi uma das or-
ganizadoras do evento, que
arrecadou alimentos nao-pe-
reciveis para doacdo a insti-
tuicdes carentes da cidade.
As fotos do evento mostram
a alegria e descontracdao em mais esse grandioso encontro que esperamos, se repita todos os anos.

REGIONAL RIO DE JANEIRO

Nesse ultimo trimestre de 2023, a Regional Rio de Janeiro realizou varios encontros e acdes sociais.
Teve halloween, varios almocos e passeios turisticos, devidamente organizados pelo Grupo Turistan-
do, coordenado pelo Jodo Vasconcelos. O Professor Mestre Vlademir Yrigoyen, a negdcios na cidade
Maravilhosa, foi regiamente recebido pelo Luis Fabro e equipe, com um almoc¢o nordestino, a carater.
Soé faltou o tapete vermelho. Na Plenaria de Novembro, além da habitual alegria e descontracao, os 25
associados presentes participaram de um sorteio de lembrancas natalinas. A seguir fotos desses acon-
tecimentos que ficaram na lembranca de todos os participantes.

B | & - & I Cag e
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REGIONAL MARILIA

No dia 2 de dezembro aconteceu o 52 Encontro dos Funcionarios do Itai Unibanco de Marilia e Re-
gido. Foi um encontro muito animado onde aposentados e funcionarios do Banco puderam se encon-
trar e compartilhar um delicioso almo¢o, com musica ao vivo. Ao representante da AFACI em Marilia,
Dirceu Gomes da Silva e aos organizadores do Encontro, AQUELE ABRACO!! Fazemos votos para que
esses encontros ocorram todos os anos, para alegria e congracamento de todos.

Bem Vindos!

5° ENCONTRO DOS Ex- FUNCIONARIOS
DO BANCO ITAU
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VIAGEM PARA ITANHAEM
N |l , De 24 a 28 de novembro, os associados da AFACI e seus acompa-
' nhantes fizeram mais uma viagem para a Coldénia de [tanhaém. Muita
alegria e diversdo, com um clima maravilhoso, fizeram parte de mais
| esse passeio, que deixou todos os que participaram com vontade de
= voltar em breve. A Lara, que organizou mais esse passeio e fez tudo
para que quem participou se sentisse em casa, avisa: em 2024 vai ter
muito mais!!!

7

g

HOCCA BAR
202 ENCONTRO GRANDES AMIGOS DO ITAU

No dia 22 de novembro, uma quarta-feira, mais de 150 pessoas participaram do 202 Encontro GRANDES
AMIGOS DO ITAU, no Hocca Bar do Mooca Plaza Shopping. Depois de muitos anos, foi a oportunidade de
rever GRANDES AMIGOS, que fizeram histéria no Banco mais pujante do hemisfério sul. As fotos a seguir
retratam a alegria de mais esse encontro.

A

LUIS AUGUSTO FALCAO

No dia 21 de novembro, o nosso querido AMIGO FALCAO, Conselheiro Fiscal da AFACI,
nos deixou. FALCAO era uma pessoa muito querida por uma multiddo de amigos, com
guem conviveu nos muitos anos de trabalho no Itau. Ele deixou marcado em cada um o
seu sorriso e alegria sempre edificante. Estara sempre em nossos coracdes. Sua partida nos
entristece, mas suas lembrancas nos consolam e viverd eternamente na memoria daqueles
qgue o amam. A sua familia a nossa solidariedade e oracdes.

DIRETORIA AFACI | BIENIO 2022-2024

Presidente: Antonio Eduardo Dias Teixeira® | Vice-presidentes: Antéonio Carlos Lozano Murbach, José Carlos Lavecchia? e Manoel de
Jesus Valverde'

Diretores: José Deodato Taveira, José Guimar Cocco, Laércio Aparecido Tomé, Silvio de Oliveira, Rubido Aquino Fonseca, Sueli Mer-
cedes Teixeira e Tadao Kaneko. | Conselho Fiscal: Titulares: Abilio Matias, Nelson Arnone da Silva e Rui de Souza Machado; Suplentes:
Luis Augusto Falcdo (em memédria), Tuneaki Sakae e Humberto de Souza | Consultoria Especial: André Giordano Neto’ - Saude; Arnaldo
Pereira Pinto - Tecnologia; Hélio Ramos Domingues - Juridico; Luiz Tadeu Castro Sanches - Marketing.

Conselho Consultivo: Alberto Lacava®/Alberto Pinto Ribeiro Sobrinho/Aldo Zerbini/André Giordano Neto’/Angela Maria Remédio/
Aracy Martins Bertelli/Arnaldo Pereira Pinto/Celina Akiko Fukuda/Célio Anténio Vaz Gabriel/Celso Solfredini/Dirceu Gomes da Silva/
Fatima Maria Pereira/Flavio de Martino*/Flavio Ferreira das Chagas/Hélio Ramos Domingues/Ivo Manoel Colombo/Izildinha Apareci-
da Bernardino/Jo&o Luis Vasconcelos/José Claudio Arouca/Lourdes Regina Teixeira Faria Calvano /Lourivaldo Minguini/Luis Anténio
Fabro/Luiz Anténio Fernandes Valente/Luiz Fernando de Assumpcao Faria/Luiz Paulo Mariotto/Luiz Tadeu Castro Sanches/Marcos
Krich/Nicolau Caivano/Paulo Rodrigues Ciardella/ Reinaldo Anténio Couto/Renato Cezar de Oliveira/Ricardo Alves Faustino®/Sebas-
tido Cardoso Sposito/Ulisses Gomes Matias/Zélio Ribeiro Diniz.

Representantes Regionais: Angela Maria Remédio - Campinas/ Dirceu Gomes da Silva - Marilia/ Fatima Maria Pereira - Baixada San-
tista/ Lourdes Regina Teixeira Faria Calvano - ABCD / Luis Antdnio Fabro - Rio de Janeiro/ Renato Cezar de Oliveira - Vale do Paraiba.

1. Titular do Conselho Deliberativo da Fundagéo Itau Unibanco | 2. Suplente do Conselho Deliberativo da Fundacé&o Itat Unibanco | 3. Titular do Conselho Fiscal da Fundacéo Itau Unibanco | 4. Suplente do Conselho Fis-
cal da Fundagé&o Itau Unibanco | 5. Titular do Comité do Plano CD da Fundag&o Itati Unibanco | 6. Suplente do Comité do Plano CD da Fundacéo Itat Unibanco | 7. Membro do Conselho Fiscal da Fundac&o Saude Itau.
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