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Editorial
AFACI iniciou 2025 com força total. O objetivo da Diretoria para 2025 é expandir os serviços ofe-
recidos aos associados. Estão sendo planejadas novas oportunidades para que os associados se 
encontrem e mantenham vivas as amizades construídas durante décadas de trabalho no Itaú Uni-
banco. Dentre elas está a expansão dos passeios e viagens realizados pela AFACI, utilizando, pre-
ferencialmente, agências de viagens especializadas no assunto. Além dos passeios semestrais re-
alizados para as colônias de férias do Itaú Unibanco, a AFACI incentivará a realização de passeios 
de curta e média duração. No tocante às palestras, as quintas-feiras foram reservadas para essa 
importante forma de instrução e atualização. Especialistas estão sendo convidados para que di-
vulguem novos conhecimentos, principalmente com foco na prevenção de doenças e melhora na 
qualidade de vida. A TV AFACI transmite pelo YouTube, Facebook e Instagram programas ao vivo 
às terças e quartas-feiras, com foco na informação e na História da Cidade de São Paulo. A AFACI 
realizará duas festas esse ano. A primeira, a tão aguardada festa julina, acontecerá no dia 4 de julho. 
Em setembro, como acontece anualmente, a AFACI comemorará seus 36 anos de existência com a 
realização do tradicional jantar de gala. Os cursos da AFACI continuam com força total, de segunda 
a sexta-feira, no modelo tradicional (presencial) e de forma on-line. O programa de voluntariado 
AFACI foi reestruturado e aprofundará o atendimento aos associados que estejam necessitando. 
Em abril e maio, o associado Octaviano Andreoli atenderá os associados que tenham dúvidas para 
preenchimento da declaração de imposto de renda. Essa edição traz ainda muitas fotos dos eventos 
realizados na sede social da AFACI e, que por si só, já mostram a disposição e alegria dos associa-
dos nesses eventos.

DIRETORIA AFACI

Continuamos recebendo as fotos para confecção 
da carteira de identificação AFACI.

Se você ainda não enviou, não perca tempo!

Envie uma foto digitalizada para o e-mail:

afaci@afaci.com.br

Carteiras de Identificação AFACI

Não esqueçendo de informar o seu nome completo.

MANTENHA O SEU CADASTRO ATUALIZADO!
É fundamental que o seu cadastro AFACI esteja atualizado! Isso garante o recebimento de 
correspondências e informações impressas. Os seus telefones de contato e o e-mail também 
precisam estar atualizados, pois são os canais de comunicação direta com a AFACI. Fique 
tranquilo, pois não compartilhamos nenhuma informação cadastral, exceto com os nossos 
fornecedores, por dever de ofício (Correios, por exemplo), dos quais exigimos confidenciali-

dade, por meio de cláusula contratual específica.

Para qualquer atualização (endereço, telefones de contato e e-mail), 
envie um e-mail para afaci@afaci.com.br.

Está disponível na loja Play Store o apli-
cativo da AFACI. Fique por dentro de 
tudo o que acontece na sua Associação, 
baixando o APP no seu celular que utiliza 
o sistema Android. Em breve, o APP tam-
bém será disponibilizado para o Iphone.
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ATENDIMENTO IMPOSTO DE RENDA 2025

Como acontece todos os anos, o associado Octaviano Augusto Andreoli 

e sua equipe presta auxílio aos associados com dúvida na preparação 

da declaração de imposto de renda pessoa física. O atendimento ocorre 

às quartas-feiras, das 13 às 15 horas, na sede da AFACI, em São Paulo. 

Precisa de ajuda? Agende o seu atendimento com a Secretaria AFACI, 

pelo telefone 11-3241-3364, com Débora.

CURSO HISTÓRIA VIVA
O curso ‘HISTÓRIA VIVA – Curiosidades e Histó-
rias’, apresentado pelo Professor Alexandre Claro 
Mendes, todas as quartas-feiras, a partir das 13 ho-
ras, já contou passagens importantes e algumas até 
desconhecidas da história da cidade de São Paulo. 
Nesse primeiro semestre de 2025, o professor Ale-
xandre já falou sobre o Farol Santander, a escola 
Caetano de Campos, o Mosteiro de São Bento, o 
Museu Afro-brasileiro, a igreja do Rosário dos Ho-
mens Pretos do Largo do Paissandu e explicou as origens do Carnaval Paulistano. Acompa-
nhe você também! As aulas ficam disponíveis no YouTube e podem ser consultadas a qualquer 
momento, pelo canal AFACI. Acompanhe as próximas aulas e fique por dentro dos fatos, muitos 
deles pitorescos, que fizeram dessa metrópole a mais importante do hemisfério sul. Já é inscrito 
no Canal AFACI? Se não é, entre no YouTube, procure AFACI, clique em ‘INSCREVER’ e depois 
no sininho, selecionando ‘TODAS’, para receber antecipadamente informações sobre os próxi-
mos vídeos da TV AFACI. Gostou dos vídeos? Clique no ‘curtir’. Isso é muito importante para 
disseminar as informações para outros internautas.

IAB
O IAB – Instituto Alzheimer Brasil é uma organização sem 
fins econômicos, composta por dedicados voluntários, que se 
empenham em realizar ações educativas e oferecer apoio a 
familiares de pessoas com Doença de Alzheimer. Entre suas 
iniciativas, destacam-se os GRUPOS DE APOIO presenciais e 
on-line, realizados mensalmente em Curitiba e São Paulo. Es-
ses encontros têm como objetivo acolher, informar e propor-
cionar um espaço para compartilhamento de experiências, am-
pliando a rede de suporte da família. Participar de um Grupo 
de Apoio é um passo importante para tornar a jornada de cui-
dados mais leve e, ao mesmo tempo, contribuir para melhorar 

a qualidade de vida dos envolvidos.

Em São Paulo, as reuniões presenciais, sempre com a presença de especialistas no assunto, são 
realizadas no segundo sábado do mês, sempre entre 9 e 12 horas, na Paróquia Nossa Senhora do 
Carmo, Rua Braz Cubas, 163 – Aclimação. As palestras via internet são realizadas durante a sema-
na, em datas e horários sempre divulgados pela AFACI, nos seus canais de comunicação.

Confira mais detalhes no site do IAB, www.institutoalzheimerbrasil.org.br e acompanhe a pro-
gramação pelos canais de comunicação da AFACI. E lembre-se: divulgue essas informações para 
quem precisa.
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BINGO DA MULHER
Em 13 de março, a AFACI realizou o Bingo da Mulher, com presença maciça dos seus associados. Foi uma 
tarde de muita alegria e diversão, na qual todos os presentes puderam compartilhar bons momentos. Os 
sortudos e até os azarados levaram as prendas escolhidas com muito carinho para casa. Em junho, a AFACI 
repetirá a dose, realizando o Bingo Junino da AFACI no dia 12 de junho. Fique atento e não perca a oportu-
nidade de compartilhar horas muito agradáveis com seus amigos do Itaú Unibanco.

CARNAVAL 2025
O carnaval é uma das festas mais aguardadas 
e comemoradas por todos. Dessa vez, além 
da primorosa aula do ‘História Viva’, em que 
o professor Alexandre Mendes explicou as 
origens do Carnaval Paulistano, tivemos a 
participação de alunos da AFACI, o Maurício 
e a Gracinha, nos desfiles das escolas de 
samba do Grupo Especial. Maurício Tanaka 
e Maria das Graças de Freitas desfilaram 
pelas escolas ACADÊMICOS DO TUCURUVI 
e ROSAS DE OURO, respectivamente. Esse 
ano a escola da Gracinha levou a melhor, 
se sagrando campeã do Carnaval de São 
Paulo. Parabéns aos dois pela disposição e 
exemplo de dedicação, pois sabemos que, 
além das noites de desfile, é necessário 
comparecer aos ensaios e eventos das 
escolas. Mas todo esforço é recompensado 
pelas ricas amizades e a alegria dos dias de 
desfile. No ano que vem, fica o convite para 
que mais associados participem.
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FESTA JULINA AFACI 2025
No dia 4 de julho, a partir das 19 horas, será realizada a Festa Julina AFACI. A festa acontecerá no Clube 
Atlético Ypiranga, localizado na Rua do Manifesto, 475, Ipiranga, São Paulo. O salão de festas do Clube 
Ypiranga foi reservado para 700 pessoas, ou seja, 350 associados e seus convidados. Devido ao limitado 
número de lugares, os convites serão reservados aos 350 primeiros associados que enviarem e-mail, com 
o nome completo no campo ‘Assunto’, para o endereço contato@afaci.com.br, A PARTIR DAS 9 HORAS 
DO DIA 2 DE JUNHO. SOLICITAÇÕES DE INSCRIÇÃO FEITAS ANTES DESSE HORÁRIO OU UTILIZANDO 
OUTRO ENDEREÇO DE E-MAIL OU TELEFONE SERÃO DESCONSIDERADAS. É MUITO IMPORTANTE 
QUE VOCÊ VERIFIQUE, NO ATO DO ENVIO, SE A MENSAGEM FOI REALMENTE ENCAMINHADA. NO 
ANO PASSADO, ALGUMAS MENSAGENS FICARAM PRESAS NA CAIXA DE ENVIO, DEVIDO À FALTA DE 
CONEXÃO COM A INTERNET, SÓ SENDO LIBERADAS DIAS DEPOIS.

Completados os primeiros 350 associados, passaremos a registrar os demais interessados em lista de espera. 

Os convites deverão ser retirados na sede da AFACI, entre os dias 16 e 18 de junho, das 12 às 16 horas.

CASO TENHA O CONVITE, MAS NÃO POSSA PARTICIPAR DA FESTA, ENTRE EM CONTATO COM A AFACI 
PARA QUE SEU CONVITE SEJA TRANSFERIDO PARA OS ASSOCIADOS DA LISTA DE ESPERA.

APENAS OS ASSOCIADOS EM DIA COM AS SUAS MENSALIDADES PODERÃO PARTICIPAR DESSE 
EVENTO. LEMBRAMOS AINDA QUE É PROIBIDA A PARTICIPAÇÃO DE MENORES DE 18 ANOS.

PALESTRAS AFACI
A AFACI tem realizado palestras com foco na saúde física e mental, visando orientar os seus associados com 
relação à prevenção de doenças e a manutenção da funcionalidade do organismo. As palestras ocorrem 
às quintas-feiras, sendo os detalhes divulgados pelos canais de comunicação. Fique atento e participe. É 
de extrema importância obter e compartilhar conhecimentos que contribuam para o seu bem-estar e dos 
seus familiares. No dia 20 de março, a palestra sobre Câncer Colorretal foi apresentada pelo enfermeiro 
intensivista e preceptor de enfermagem, João Carlos Bastian. 
Na oportunidade, João apresentou um panorama da doença, 
bem como os pontos principais relacionados à sua prevenção 
que são:
. após os 45 anos fazer exames com regularidade;
. observar a frequência e aspectos das fezes;
. manter dieta rica em fibras e vitaminas;
. fazer exercícios regularmente;
. evitar a obesidade;
. evitar gorduras e açúcar refinado.
A palestra está disponível na íntegra, no canal da AFACI, no 
YouTube, pelo link https://www.youtube.com/watch?v=Iie7IYvetrc.

PLENÁRIAS AFACI
A AFACI realiza, na última quinta-feira de cada mês, a 
sua reunião Plenária. Essa é mais uma oportunidade de 
encontrar os amigos, esclarecer dúvidas e comemorar 
a vida! Além disso, é a ocasião em que todos os 
presentes podem assistir palestras, sempre com 
temas relacionados à aposentadoria e ao bem-viver. 
São apresentados também recursos para que você se 
previna de fraudes e golpes e uma atualização sobre 
os assuntos mais relevantes para os aposentados. 
Tem também a participação dos talentosos alunos do 
Canto Coral do professor Fernando Ribeiro e do Violão, 
da professora Jo Abud. Participe e fique por dentro 
dos assuntos mais importantes do momento. No final, 
além do sorteio de chocolates, os participantes podem 
degustar os deliciosos quitutes preparados com carinho 
pela Padaria Santa Tereza, a mais tradicional de São 
Paulo. PARTICIPE!!!
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Janeiro
SILVIA DE CAMPOS BARBOSA 
JERONIMO – SÃO PAULO SP

NILTON MARTINS VIEIRA – 
BARUERI SP

MARIA BERNADETE BAPTISTA 
CAMPOS – SÃO PAULO SP

MARIA ALICE PIEDADE 
CALVAO BATISTA – SÃO 
PAULO SP

MARIO SERGIO CARDOSO 
BUENO – SÃO CAETANO DO 
SUL SP

NAIR ESTEVES MARTINS – 
SÃO PAULO SP

ELIANA VIVEIRO DEGRECCI - 
CAMPINAS SP

DEBORA APARECIDA VIANA - 
PRAIA GRANDE SP

ANGELA RAPOSO CATALDO 
MARIA - RIO DE JANEIRO RJ

OSWALDO KENSO MAEKAWA 
- CAMPO GRANDE MS

CESTAS DE ANIVERSÁRIO
Sorteio de cestas de café da manhã 
Como já divulgado, a AFACI sorteia todos os meses, dez associados aniversariantes no mês seguinte, para marcar o dia do ani-
versário deles, da forma mais especial possível: com uma linda cesta de café da manhã.
Lembramos que todas as despesas são pagas pela AFACI, inclusive a taxa de entrega. Portanto, caso o entregador peça algum 
tipo de pagamento NÃO PAGUE!
Ao receber a cesta, pedimos enviar uma foto para afaci@afaci.com.br para publicarmos no próximo jornal.
A seguir os aniversariantes sorteados e que já receberam ou receberão as suas cestas:

Fevereiro
SUELI MARTINS VIANNA – 
SÃO PAULO SP

FATIMA NACIF REZENDE DE 
SOUZA – SÃO PAULO SP

SOLANGE FONSATO TOSTI 
RONCARATI – SÃO PAULO SP

WALSI ROSA CEZAR RIBEIRO 
– SÃO PAULO SP

JORGE LUIZ MEDEIROS – SÃO 
PAULO SP

ALUIZIO DOS SANTOS 
MARTINS – SÃO PAULO SP

MARCO ANTONIO FRANCO 
DUARTE – JUNDIAÍ SP

CLAUDENIR BORRI – 
PIRACICABA SP

MARIA DELFINA MARTINS A 
MAIA -RIO DE JANEIRO RJ

ADELINO JACOB ALVES 
VIANA – CANAVIEIRAS BA

A AFACI deseja a todos os aniversariantes do período que esse novo ciclo de vida seja repleto 
de realizações, sempre desfrutando de plena SAÚDE!!!

LEMBRAMOS: A AFACI, além do cartão impresso que é remetido aos aniversariantes pelo 
correio, também envia um cartão virtual por e-mail no dia do aniversário. Não recebeu o seu 
cartão por correio ou por e-mail? Atualize o seu endereço de correspondências ou seu ende-
reço de e-mail, enviando a atualização para afaci@afaci.com.br.
Infelizmente não foi possível entregar a cesta para alguns associados, porque os te-
lefones e e-mail cadastrados estão desatualizados. 
Não fique sem receber notícias da AFACI! Você pode deixar de receber informações importan-
tes sobre assuntos relacionados a sua aposentadoria e benefícios.

Março
KIYOSHI NABESHIMA – 
RIBEIRÃO PIRES SP

ROSALINA DE FATIMA BRAZ 
DOS SANTOS – GUARULHOS SP

ANTONIO GARCIA FERREIRA 
– SÃO PAULO SP

LOURDES MOLIANI – SÃO 
PAULO SP

AMANDIO ALFREDO LOPES – 
SÃO PAULO SP

JONAS QUIRINO DE DEUS – 
SÃO PAULO SP

CLELIA DOS SANTOS 
KRUEGER – COTIA SP

LAURINDO DEPIERI – MOGI-
GUAÇÚ SP

CARLOS ALBERTO DO 
NASCIMENTO – RIO DE 
JANEIRO RJ

LOURIVAL UCHOAS DOS 
SANTOS – ITAJUBÁ MG
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No dia 17 de março, as associadas de Campinas e região, comandadas pela Representante Regional da AFACI, Ângela 
Maria Remédio, realizaram o Bingo da Mulher. Foi uma tarde maravilhosa em que puderam se divertir e confraternizar. O 

encontro aconteceu no salão paroquial da paróquia de Nossa Senhora das Dores e foi repleto de alegria. Em junho tem mais, 

com a realização do Bingo Junino.

ACONTECE NAS REGIONAIS

RIO DE JANEIRO

CAMPINAS
BINGO DA MULHER

No dia 27 de março, sob coordenação do Representante Regional do Rio de Janeiro, Luís Antônio Fabro, os associados do 
Rio de Janeiro e região se reuniram para realizar o Bingo da Mulher. Foi uma tarde de alegria e solidariedade, em que além 
da distribuição de lindas prendas, foram arrecadados donativos para as pessoas carentes da Cidade Maravilhosa. As fotos a 
seguir ilustram o que foi mais essa tarde de sucesso! O Bingo da Mulher da AFACI do Rio de Janeiro teve a presença de 30 
associados, que fizeram uma alegre confraternização. Agradecimentos especiais para a Rosângela Orfei que se encarregou 
dos detalhes para garantir o sucesso desse evento.

BINGO DA MULHER
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VOLUNTARIADO

A AFACI possui um grupo de voluntários para auxiliar os seus associados em si-
tuações emergenciais.

•	Precisa de um acompanhante para realizar um exame?

•	Está impossibilitado de locomoção e precisa fazer a feira ou comprar medica-
mento?

•	Gostaria que alguém fosse visitá-lo no hospital ou clínica de recuperação?

•	Quer doar alimentos não perecí-
veis, roupas e agasalhos, mas não 
sabe pra quem?

Ligue na secretaria da AFACI e 
explique o seu problema. Se achar 
melhor, pode passar um e-mail 
para afaci@afaci.com.br. Os vo-
luntários da AFACI farão o pos-
sível para auxiliá-lo nas situações 
emergenciais.

Quer participar do grupo de voluntários? É só contatar a AFACI.


