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Editorial

AFACI iniciou 2025 com forca total. O objetivo da Diretoria para 2025 é expandir os servicos ofe-
recidos aos associados. Estdao sendo planejadas novas oportunidades para que os associados se
encontrem e mantenham vivas as amizades construidas durante décadas de trabalho no Itau Uni-
banco. Dentre elas estd a expansdo dos passeios e viagens realizados pela AFACI, utilizando, pre-
ferencialmente, agéncias de viagens especializadas no assunto. Além dos passeios semestrais re-
alizados para as col6nias de férias do Itau Unibanco, a AFACI incentivara a realizacdao de passeios
de curta e média duracdo. No tocante as palestras, as quintas-feiras foram reservadas para essa
importante forma de instrucdo e atualizacdo. Especialistas estdo sendo convidados para que di-
vulguem novos conhecimentos, principalmente com foco na prevencao de doencas e melhora na
qualidade de vida. A TV AFACI transmite pelo YouTube, Facebook e Instagram programas ao vivo
as tercas e quartas-feiras, com foco na informacdo e na Histéria da Cidade de Sdo Paulo. A AFACI
realizara duas festas esse ano. A primeira, a tdo aguardada festa julina, acontecera no dia 4 de julho.
Em setembro, como acontece anualmente, a AFACI comemorara seus 36 anos de existéncia com a
realizacdo do tradicional jantar de gala. Os cursos da AFACI continuam com forg¢a total, de segunda
a sexta-feira, no modelo tradicional (presencial) e de forma on-line. O programa de voluntariado
AFACI foi reestruturado e aprofundara o atendimento aos associados que estejam necessitando.
Em abril e maio, o associado Octaviano Andreoli atenderad os associados que tenham duvidas para
preenchimento da declaracao de imposto de renda. Essa edi¢ao traz ainda muitas fotos dos eventos
realizados na sede social da AFACI e, que por si sd, jA mostram a disposi¢cdo e alegria dos associa-
dos nesses eventos.

DIRETORIA AFACI

MANTENHA O SEU CADASTRO ATUALIZADO!

E fundamental que o seu cadastro AFACI esteja atualizado! Isso garante o recebimento de
correspondéncias e informacdes impressas. Os seus telefones de contato e o e-mail também
precisam estar atualizados, pois sao os canais de comunicacao direta com a AFACI. Fique
tranquilo, pois ndo compartilhamos nenhuma informacao cadastral, exceto com 0os nossos
fornecedores, por dever de oficio (Correios, por exemplo), dos quais exigimos confidenciali-

dade, por meio de cldusula contratual especifica.

Para qualguer atualizacdo (endereco, telefones de contato e e-mail),
envie um e-mail para afaci@afaci.com.br.

e Carteiras de Identificacdo AFACI

et g Continuamos recebendo as fotos para confeccao
nsiwdni” ‘ da carteira de identificacao AFACI.
NOSS0 ASSOCIADO. o 4

*Disponive para celulares Android

Se vocé ainda ndao enviou, nao perca tempo!

Envie uma foto digitalizada para o e-mail:

Esta disponivel na loja Play Store o apli-
cativo da AFACI. Fique por dentro de afaCi@afaCi.Com.br
tudo o que acontece na sua Associacéo,
baixando o APP no seu celular que utiliza
o sistema Android. Em breve, o APP tam-
bém serd disponibilizado para o Iphone.

Nao esquecendo de informar o seu nome completo.
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CURSO HISTORIA VIVA

O curso ‘HISTORIA VIVA - Curiosidades e Histé-
rias’, apresentado pelo Professor Alexandre Claro
Mendes, todas as quartas-feiras, a partir das 13 ho-
ras, ja contou passagens importantes e algumas até
desconhecidas da histdria da cidade de S&o Paulo.
Nesse primeiro semestre de 2025, o professor Ale- HHE
xandre ja falou sobre o Farol Santander, a escola A ‘
Caetano de Campos, o Mosteiro de Sao Bento, o i F
Museu Afro-brasileiro, a igreja do Rosario dos Ho- '
mens Pretos do Largo do Paissandu e explicou as origens do Carnaval Paulistano. Acompa-
nhe vocé também! As aulas ficam disponiveis no YouTube e podem ser consultadas a qualquer
momento, pelo canal AFACI. Acompanhe as proximas aulas e figue por dentro dos fatos, muitos
deles pitorescos, que fizeram dessa metropole a mais importante do hemisfério sul. Ja é inscrito
no Canal AFACI? Se ndo é, entre no YouTube, procure AFACI, cligue em ‘INSCREVER’ e depois
no sininho, selecionando ‘TODAS’, para receber antecipadamente informacdes sobre os proxi-
mos videos da TV AFACI. Gostou dos videos? Clique no ‘curtir’. Isso é muito importante para
disseminar as informag¢oes para outros internautas.

PROGRAMA ¢

HISTORIA VIVA

CURIOSIDADES E HISTORIAS DO PASSADO

PELO HISTORIADOR

ALEXANDRE CLARO MENDES

IAB

O IAB - Instituto Alzheimer Brasil ¢ uma organizacdo sem
fins econdmicos, composta por dedicados voluntarios, que se
empenham em realizar acdes educativas e oferecer apoio a
familiares de pessoas com Doenc¢a de Alzheimer. Entre suas
iniciativas, destacam-se os GRUPOS DE APOIO presenciais e
on-line, realizados mensalmente em Curitiba e S3o Paulo. Es-
ses encontros tém como objetivo acolher, informar e propor-
. cionar um espaco para compartilhamento de experiéncias, am-
' pliando a rede de suporte da familia. Participar de um Grupo
de Apoio é um passo importante para tornar a jornada de cui-
dados mais leve e, a0 mesmo tempo, contribuir para melhorar
a qualidade de vida dos envolvidos.

Em S&o Paulo, as reunides presenciais, sempre com a presenca de especialistas no assunto, sdo
realizadas no segundo sadbado do més, sempre entre 9 e 12 horas, na Paréquia Nossa Senhora do
Carmo, Rua Braz Cubas, 163 - Aclimac¢do. As palestras via internet sdo realizadas durante a sema-
na, em datas e horarios sempre divulgados pela AFACI, nos seus canais de comunicacao.

Confira mais detalhes no site do IAB, www.institutoalzheimerbrasil.org.br e acompanhe a pro-
gramacado pelos canais de comunicacado da AFACI. E lembre-se: divulgue essas informa¢des para
quem precisa.

ATENDIMENTO IMPOSTO DE RENDA 2025

Como acontece todos os anos, o associado Octaviano Augusto Andreoli

e sua equipe presta auxilio aos associados com duvida na preparacao
da declaracdo de imposto de renda pessoa fisica. O atendimento ocorre

as quartas-feiras, das 13 as 15 horas, na sede da AFACI, em S&o Paulo.

[
doImposte Renda Pessoa Fisica.
QUANDC: HSQUMI’TAS'FHMS] HORARID: DAS 13 AS 15 HORAS

Precisa de ajuda? Agende o seu atendimento com a Secretaria AFACI,
pelo telefone 11-3241-3364, com Débora.
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BINGO DA MULHER

Em 13 de marco, a AFACI realizou o Bingo da Mulher, com presenca macica dos seus associados. Foi uma
tarde de muita alegria e diversdo, na qual todos os presentes puderam compartilhar bons momentos. Os
sortudos e até os azarados levaram as prendas escolhidas com muito carinho para casa. Em junho, a AFACI
repetird a dose, realizando o Bingo Junino da AFACI no dia 12 de junho. Fique atento e ndo perca a oportu-
nidade de compartilhar horas muito agradaveis com seus amigos do Itau Unibanco.

CARNAVAL 2025
O carnaval ¢ uma das festas mais aguardadas
e comemoradas por todos. Dessa vez, além
da primorosa aula do ‘Histdria Viva’, em que
o professor Alexandre Mendes explicou as
origens do Carnaval Paulistano, tivemos a
participacdo de alunos da AFACI, o Mauricio
e a Gracinha, nos desfiles das escolas de
samba do Grupo Especial. Mauricio Tanaka
e Maria das Gracas de Freitas desfilaram
pelas escolas ACADEMICOS DO TUCURUVI
e ROSAS DE OURQO, respectivamente. Esse
ano a escola da Gracinha levou a melhor,
se sagrando campea do Carnaval de Sao
Paulo. Parabéns aos dois pela disposicao e
exemplo de dedicacao, pois sabemos que,
além das noites de desfile, é necessario
comparecer aos ensaios e eventos das
escolas. Mas todo esforco € recompensado
pelas ricas amizades e a alegria dos dias de /™
desfile. No ano que vem, fica o convite para §&
gue mais associados participem.
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FESTA JULINA AFACI 2025

No dia 4 de julho, a partir das 19 horas, sera realizada a Festa Julina AFACI. A festa acontecerd no Clube
Atlético Ypiranga, localizado na Rua do Manifesto, 475, Ipiranga, Sdo Paulo. O saldo de festas do Clube
Ypiranga foi reservado para 700 pessoas, ou seja, 350 associados e seus convidados. Devido ao limitado
numero de lugares, os convites serao reservados aos 350 primeiros associados que enviarem e-mail, com
o0 home completo no campo ‘Assunto’, para o endere¢o contato@afaci.com.br, A PARTIR DAS 9 HORAS
DO DIA 2 DE JUNHO. SOLICITACOES DE INSCRICAO FEITAS ANTES DESSE HORARIO OU UTILIZANDO
OUTRO ENDERECO DE E-MAIL OU TELEFONE SERAO DESCONSIDERADAS. E MUITO IMPORTANTE
QUE VOCE VERIFIQUE, NO ATO DO ENVIO, SE A MENSAGEM FOI REALMENTE ENCAMINHADA. NO
ANO PASSADO, ALGUMAS MENSAGENS FICARAM PRESAS NA CAIXA DE ENVIO, DEVIDO A FALTA DE
CONEXAO COM A INTERNET, SO SENDO LIBERADAS DIAS DEPOIS.

Completados os primeiros 350 associados, passaremos a registrar os demais interessados em lista de espera.
Os convites deverao ser retirados na sede da AFACI, entre os dias 16 e 18 de junho, das 12 as 16 horas.

CASO TENHA O CONVITE, MAS NAO POSSA PARTICIPAR DA FESTA, ENTRE EM CONTATO COM A AFACI
PARA QUE SEU CONVITE SEJA TRANSFERIDO PARA OS ASSOCIADOS DA LISTA DE ESPERA.

APENAS OS ASSOCIADOS EM DIA COM AS SUAS MENSALIDADES PODERAO PARTICIPAR DESSE
EVENTO. LEMBRAMOS AINDA QUE E PROIBIDA A PARTICIPAGCAO DE MENORES DE 18 ANOS.

PALESTRAS AFACI

A AFACI tem realizado palestras com foco na saude fisica e mental, visando orientar os seus associados com
relacdo a prevencdo de doencas e a manutencdo da funcionalidade do organismo. As palestras ocorrem
as quintas-feiras, sendo os detalhes divulgados pelos canais de comunicacdo. Fique atento e participe. E
de extrema importancia obter e compartilhar conhecimentos que contribuam para o seu bem-estar e dos
seus familiares. No dia 20 de marco, a palestra sobre Cancer Colorretal foi apresentada pelo enfermeiro

intensivista e preceptor de enfermagem, Jodo Carlos Bastian.
Na oportunidade, Jodo apresentou um panorama da doenca,
bem como os pontos principais relacionados a sua prevencao
que sao:

. apos os 45 anos fazer exames com regularidade;
. observar a frequéncia e aspectos das fezes;

. manter dieta rica em fibras e vitaminas;

. fazer exercicios regularmente;

. evitar a obesidade;

. evitar gorduras e acucar refinado.

A palestra estd disponivel na integra, no canal da AFACI, no
YouTube, pelo link https://www.youtube.com/watch?v=lieZIYvetrc.

PLENARIAS AFACI

A AFACI realiza, na uUltima quinta-feira de cada més, a
sua reunido Plenaria. Essa € mais uma oportunidade de
encontrar os amigos, esclarecer duvidas e comemorar
a vida! Além disso, € a ocasido em que todos os |
presentes podem assistir palestras, sempre com
temas relacionados a aposentadoria e ao bem-viver.
S&o apresentados também recursos para que vocé se
previna de fraudes e golpes e uma atualizacdo sobre
os assuntos mais relevantes para os aposentados.
Tem também a participacdo dos talentosos alunos do
Canto Coral do professor Fernando Ribeiro e do Violdo,
da professora Jo Abud. Participe e fique por dentro [
dos assuntos mais importantes do momento. No final,
além do sorteio de chocolates, os participantes podem
degustar os deliciosos quitutes preparados com carinho
pela Padaria Santa Tereza, a mais tradicional de Sao
Paulo. PARTICIPE!!
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CESTAS DE ANIVERSARIO

Sorteio de cestas de café da manha

Como ja divulgado, a AFACI sorteia todos os meses, dez associados aniversariantes no més seguinte, para marcar o dia do ani-
versario deles, da forma mais especial possivel: com uma linda cesta de café da manha.

Lembramos que todas as despesas sao pagas pela AFACI, inclusive a taxa de entrega. Portanto, caso o entregador pe¢a algum
tipo de pagamento NAO PAGUE!

Ao receber a cesta, pedimos enviar uma foto para afaci@afaci.com.br para publicarmos no préoximo jornal.
A seguir os aniversariantes sorteados e que ja receberam ou receberdo as suas cestas:

Janeiro Fevereiro Marco
SILVIA DE CAMPOS BARBOSA  SUELI MARTINS VIANNA - KIYOSHI NABESHIMA -
JERONIMO - SAO PAULO SP SAO PAULO SP RIBEIRAO PIRES SP
NILTON MARTINS VIEIRA - FATIMA NACIF REZENDE DE  ROSALINA DE FATIMA BRAZ
BARUERI SP SOUZA - SAO PAULO SP DOS SANTOS - GUARULHOS SP
MARIA BERNADETE BAPTISTA  SOLANGE FONSATO TOST/ ANTONIO GARCIA FERREIRA
CAMPOS - SAO PAULO SP RONCARATI - SAO PAULO SP _ SAD PAULO SP
MARIA ALICE PIEDADE WALSI ROSA CEZAR RIBEIRO | GURDES MOLIANI - SAO
CALVAO BATISTA - SAO - SAO PAULO SP PAULO SP
PAULO SP A

JORGE LUIZ MEDEIROS - SAO e o e o 5 L OPES -
MARIO SERGIO CARDOSO PAULO SP SAO PAULO SP
BUENO - SAO CAETANO DO ALUIZIO DOS SANTOS
SUL SP R JONAS QUIRINO DE DEUS -
NAIR ESTEVES MARTINS o SAC PAULO 5P

- MARCO ANTONIO FRANCO

SAO PAULO SP N } CLELIA DOS SANTOS

DUARTE - JUNDIAI SP BURGER -~ CoTn e
ELIANA VIVEIRO DEGRECCI - CLAUDENIR BORRI -
CAMPINAS SP PIRACICABA SP é@%@/{/}/@g DEPIERI - MOGI-
DEBORA APARECIDA VIANA - MARIA DELFINA MARTINS A
PRAIA GRANDE SP MAIA -RIO DE JANEIRO RJ ﬁf\gé/oigf\vL%ERg?ngE
ANGELA RAPOSO CATALDO ~ ADELINO JACOB ALVES JANEIRO Ry

MARIA - RIO DE JANEIRO RJ VIANA - CANAVIEIRAS BA

OSWALDO KENSO MAEKAWA
- CAMPO GRANDE MS

LOURIVAL UCHOAS DOS
SANTOS - ITAJUBA MG

_

de realizacées, sempre desfrutando de plena SAUDE!!!

LEMBRAMOS: A AFACI, além do cartdo impresso que é remetido aos aniversariantes pelo
correio, também envia um cartdo virtual por e-mail no dia do aniversario. Nao recebeu o seu
cartdo por correio ou por e-mail? Atualize o seu endereco de correspondéncias ou seu ende-
reco de e-mail, enviando a atualizac&o para afaci@afaci.com.br.

Infelizmente ndo foi possivel entregar a cesta para alguns associados, porque os te-
lefones e e-mail cadastrados estédo desatualizados.

Nao fique sem receber noticias da AFACI! Vocé pode deixar de receber informacgdes importan-
tes sobre assuntos relacionados a sua aposentadoria e beneficios.
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ACONTECE NAS REGIONAIS

CAMPINAS

BINGO DA MULHER

No dia 17 de marco, as associadas de Campinas e regido, comandadas pela Representante Regional da AFACI, Angela
Maria Remédio, realizaram o Bingo da Mulher. Foi uma tarde maravilhosa em que puderam se divertir e confraternizar. O
encontro aconteceu no saldo paroquial da pardquia de Nossa Senhora das Dores e foi repleto de alegria. Em junho tem mais,

com a realizacdo do Bingo Junino.

P4

RIO DE JANEIRO

BINGO DA MULHER

No dia 27 de marc¢o, sob coordenacdo do Representante Regional do Rio de Janeiro, Luis Anténio Fabro, os associados do
Rio de Janeiro e regido se reuniram para realizar o Bingo da Mulher. Foi uma tarde de alegria e solidariedade, em que além
da distribuicdo de lindas prendas, foram arrecadados donativos para as pessoas carentes da Cidade Maravilhosa. As fotos a
seguir ilustram o que foi mais essa tarde de sucesso! O Bingo da Mulher da AFACI do Rio de Janeiro teve a presenca de 30
associados, que fizeram uma alegre confraternizacdo. Agradecimentos especiais para a Rosangela Orfei que se encarregou
dos detalhes para garantir o sucesso desse evento.
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VOLUNTARIADO

A AFACI possui um grupo de voluntarios para auxiliar os seus associados em si-
tuacdes emergenciais.

* Precisa de um acompanhante para realizar um exame?

* Estd impossibilitado de locomoc¢ao e precisa fazer a feira ou comprar medica-
mento?

» Gostaria que alguém fosse visita-lo no hospital ou clinica de recuperacao?

* Quer doar alimentos nao pereci-
veis, roupas e agasalhos, mas nao
sabe pra quem?

Ligue na secretaria da AFACI e
expliqgue o seu problema. Se achar
melhor, pode passar um e-mail
para afaci@afaci.com.br. Os vo-
luntdarios da AFACI fardao o pos-
sivel para auxilia-lo nas situacdes
emergenciais.

Quer participar do grupo de voluntdrios? E sé contatar a AFACI.

DIRETORIA AFACI | BIENIO 2024-2026

Presidente: Antonio Eduardo Dias Teixeira® | Vice-presidentes: Silvio de Oliveira8, Rubido Aquino Fonseca e Sueli Mercedes Teixeira;

Diretores: José Deodato Taveira, Maria Lucia Pereira Barbosa, Laércio Aparecido Tomé, Tadao Kaneko, Paulo de Oliveira Wong, An-
selmo Hugo Capaccioli Filho e Ana Maria da Silva Carnevale; Conselho Fiscal: Titulares: Humberto de Souza, Nelson Arnone da Silva
e Rui de Souza Machado; Suplentes: Ana Lucia de Souza Araujo, Lourdes Regina Teixeira Faria Calvano e Tuneaki Sakae; Consultoria
Especial: André Giordano Neto’ - Saude; Arnaldo Pereira Pinto - Tecnologia; Hélio Ramos Domingues - Juridico; Luiz Tadeu Castro
Sanches - Marketing.

Conselho Consultivo: Abilio Matias, Alberto Lacava®, Alberto Pinto Ribeiro Sobrinho, Aldo Zerbini, Antonio Carlos Lozano Murbach,
Aracy Martins Bertelli, Celina Akiko Fukuda, Célio Antonio Vaz Gabriel, Celso Solfredini, Flavio de Martino?, Flavio Ferreira das Chagas,
Francisco Calazans de Araujo Junior, Giuseppe Barretta, Ivo Manoel Colombo, Izildinha Aparecida Bernardino, Jodo Luis Vasconcelos,
José Carlos Lavecchia?, José Claudio Arouca, José Guimar Cocco, Lourivaldo Minguini, Luiz Anténio Fernandes Valente, Luiz Fernando
de Assumpcdo Faria, Luiz Paulo Mariotto, Manoel de Jesus Valverde!, Nicolau Caivano, Paulo Rodrigues Ciardella, Reinaldo Antonio
Couto, Ricardo Alves Faustino®, Sebastido Cardoso Sposito, Ulisses Gomes Matias e Zélio Ribeiro Diniz.

Representantes Regionais: Angela Maria Remédio - Campinas, Dirceu Gomes da Silva - Marilia, Fadtima Maria Pereira - Baixada Santista,
Luis Antonio Fabro - Rio de Janeiro e Renato Cezar de Oliveira - Vale do Paraiba.

1. Titular do Conselho Deliberativo da FIU - Fundag¢&o Itau Unibanco; 2. Suplente do Conselho Deliberativo da FIU; 3. Titular do Conselho Fiscal da FIU; 4. Suplente do Conselho Fiscal da FIU; 5. Titular do Comité do
Plano CD da FIU; 6. Suplente do Comité do Plano CD da FIU; 7. Membro do Conselho Fiscal da FSI - Fundagdo Saude Itau; 8. Suplente do Comité do Plano PAC da FIU.

EXPEDIENTE A VOZ DA AFACI

Redacéo | Edicdo | Revisdo: Projeto Grafico: Site: Impressao:

Diretoria AFACI RS Projetos www.afaci.com.br Apoena Producédo Grafica
Jornalista Responsavel: Tiragem:

Antonio da Silva Neto - MTB 18179/87 - SP 2.000 exemplares (Distribuicdo Gratuita)

Endereco: Praca Padre Manoel da Nobrega, 21 - 182 andar. CEP: 01015-010 Centro - Sdo Paulo
Contato: Fone: (11) 3241-3364 | Celular: (11) 93027-5063 Funcionamento da Sede: Das 10h as 16h.



