EDICAO 146 - ANO XXXIII - JANEIRO A MARCO DE 2023 0 /afaci /afacionline | ) /amigosdaafaci | www.afaci.com.br

15\\%\\\‘\_\1\““ |

afam

T FUNDADA EM 1989

0OS ALIMENTOS E O NOSSO FIGADO

Aula 2 do curso: A importancia da alimentacdo para a
saude de nosso organismo

BB -;f—.-—::E

Profa. Dra. Maria de Lourdes do Nascimento Silva

ot %y o (f—

UNIVERSIDADE AFACI REGIONAIS AFACI

Pag. 3 Pag. 7




BN =D1CAO 146 - ANO XXXIll

Editorial

Iniciamos 2023 com
forca total e espirito
renovado. Agradece-
mMos as varias men-
sagens de carinho e
votos de Boas Festas.
Em janeiro, comemo-
ramos o Dia do Apo-
sentado, com énfase
no desenvolvimento
pessoal e na trans-
missdo do legado de
conhecimento  acu-
mulado em décadas
marcadas pelo avan-
co tecnoldgico. Rea-
lizamos em marco o
Bingo da Mulher, com

a presenca macica
dos associados. Uma
tarde que foi inesque-
civel para todos os
qgue participaram dos
momentos de alegria
e descontracao, apos
o longo tempo de iso-
lamento. Em marco
também demos mais
um passo no incenti-
vO ao conhecimento
e desenvolvimento
dos associados ao im-
plementar a UNIVER-
SIDADE AFACI, com
aulas transmitidas as
tercas-feiras, pela TV
AFACI. Com dois cur-
sos oferecidos, a UNI-

VERSIDADE AFACI
pretende ser um mar-
co na disseminacao
do conhecimento e no
aprendizado continuo
dos seus associados.
Em linha com esse
objetivo, os CURSOS
AFACI também estao
a ‘todo vapor’, ofere-
cidos nas modalida-
des presencial e on-li-
ne. Essa edicdo de ‘A
VOZ DA AFACI, de-
talha esses importan-
tes acontecimentos,
além de outros, que
marcaram o primei-
ro trimestre de 2023.
Convidamos vocé a

participar dos even-
tos promovidos pela
AFACI, sempre com
o objetivo de manter
os lacos de amiza-
de entre aqueles que
ajudaram a construir
o Itau Unibanco. E fi-
gue atento! Em junho
realizaremos a Festa
Junina AFACI! Acom-
panhe as novidades
pelos nossos canais
de comunicacdao e
ndao esqueca de man-
ter o seu cadastro
atualizado.

DIRETORIA AFACI

ATENDIMENTO IMPOSTO
DE RENDA 2023

Como acontece todos os anos, 0 associado Octaviano Augusto Andreoli
prestara auxilio aos associados com divida na preparacao da dedaragao
do Imposto Renda Pessoa Fisica.

QUANDO: AS QUARTAS-FEIRAS | HORARIO: DAS 13 AS 15 HORAS
SEDE DA AFACI

Praca Padre Manoel da Nébrega, 21 - 18° andar

Precisa de auxilio? Agende o seu atendimento com a nossa secretaria
(11) 3241-3364 com Débora.

Desde 5 de abril, como acontece todos os anos, o
associado Octaviano Augusto Andreoli prestard
auxilio aos associados com duvida na preparacao
da declaracdo de imposto de renda pessoa fisica.

O atendimento ocorre as quartas-feiras, das 13 as 15
horas, na sede da AFACI, em Sdo Paulo.

Precisa de auxilio? Agende o seu atendimento com
a Secretaria AFACI, pelo telefone 11-3241-3364,
com Débora.

MANTENHA O SEU CADASTRO
ATUALIZADO!

E fundamental que o seu cadastro AFACI esteja
atualizado! Isso garante o recebimento de cor-
respondéncias e informacdes impressas. Os seus
telefones de contato e o e-mail também preci-
sam estar atualizados, pois sdo os canais de co-
municacao direta com a AFACI. Figue tranquilo,
pois ndo compartilhamos nenhuma informacao
cadastral, exceto com os nossos fornecedores,
por dever de oficio (Correios, por exemplo), dos
quais exigimos confidencialidade, por meio de
cldusula contratual especifica.

Para qualquer atualizacdo, envie um e-mail para
afaci@afaci.com.br.

Carteiras de Identificacao
AFACI

Continuamos recebendo as fotos para confec-
cdo da carteira de identificacdo AFACI. Se vocé
ainda nao enviou, ndo perca tempo!

Envie uma foto digitalizada para o e-mail:
afaci@afaci.com.br

Nao esqueca de informar o seu nome completo.
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UNIVERSIDADE AFACI

Em marco foi implementada a Universidade AFACI, com o oferecimento dos seguintes cursos:

- A importancia da alimentacdo UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE
para a saude de nosso organismo, s it
com a Professora Doutora Maria B B
de Lourdes do Nascimento Silva; afaCI afaCI
- Histéria da cultura e da socieda- T FUNDADA EM 1989 T FUNDADA EM 1989
de, com o Professor Mestre Vla- Histéria da Cultura e da Sociedade [ A importancia da alimentacéo para
demir Yrigoyen. Parte 1 a saude do nosso organismo
As aulas acontecem as tercas-feiras, ; _ _
a partir das 15 horas e sdo ofereci- Prof. Me. Viademir Yrigoyen Profa. Dra. Maria de Lourdes do Nascimento Silva
das nos formatos presencial e online, 21/03 as 15hs 14/03 as 15hs
neste caso, com transmissao pelo ca- Em nosso canal Em nosso canal
nal TV AFACI, no YouTube. Tubé Tub@

Essa é mais uma oportunidade para -
que vocé, associado, mantenha a mente ocupada com aquilo que REALMENTE E IMPORTANTE PARA A SUA
QUALIDADE DE VIDA.

Para participar é facil: ligue na nossa Secretaria e faca a sua inscricdo. Para aqueles que se inscreverem, sera
fornecido o acesso a materiais extras, que compdem 0S cursos.

Além disso, para os alunos com mais de 70% de participacdo das aulas serd concedido um certificado de con-
clusdo. INSCREVA-SE E PARTICIPE!

PLANOS DE APOSENTADORIA -
IMPLEMENTACAO DE CNPJ ESPECIFICO

O Conselho Nacional de Previdéncia Complementar - CNPC aprovou, em 2021, a resolucdo numero 46, que
obriga a inscricdo de plano de beneficio previdencidrio no CNPJ. A Secretaria da Receita Federal divulgou o
registro no CNPJ dos planos de beneficios administrados pela Fundagao Itat Unibanco.

Assim, a fim de adequar os planos a legislacdo, a partir de marco de 2023 foi alterado junto ao Banco Itau
Unibanco o CNPJ das contas dos planos da Fundacao. O registro ndo altera nenhum direito dos participantes
junto aos planos.

Cabe ressaltar que os beneficios foram creditados normalmente. Trata-se de uma simples confirmacdo por
parte do Italt Unibanco junto aos correntistas que, ao acessarem o Itall 30 horas, visualizardo uma tela de
confirmacdo considerando essa atualizacdo cadastral na qual vocé deverd confirmar os dados e CNPJ e dar
0 aceite.

Em relacdo ao e-mail indicado no momento da confirmacao itaujudicial@itau-unibanco.com.br, trata-se de
um e-mail padrdo do Banco Itall para esclarecimentos de duvidas. Porém, caso vocé tenha alguma duvida a
essa alteracdo, entre em contato com os canais de atendimento informados no site da Funda¢ao, www.fun-
dacaoitauunibanco.com.br.

Todos os planos de previdéncia complementar vigentes no Brasil terdo um CNPJ especifico. A resolucdo nu-
mero 46 estd disponivel em https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=421384.

EVENTO IAB

AN
\¢o/

O IAB - Instituto Alzheimer Brasil ¢ uma organizacdo volun-
taria, sem fins econdmicos, que desenvolve acdes focadas
Insiio Alzhinier Brsi no bem-estar e na qualidade de vida, tanto de quem cuida,

quanto de quem ¢é cuidado

Se vocé cuida de um familiar com Turné no Bairro . . .
Doenca de Alzheimer, NG Y A AFACI convida todos os associados a participarem des-

FARTICIPE! LT LA UGN ses eventos e divulgarem para os seus parentes e amigos,

_ o ) . pois podem conhecer alguém que esteja precisando de
O Instituto Alzheimer Brasil realizara 5 encontros (1 ao més), no Bairro Santana (Zona Norte
de SP) para ajudar vocé a compreender melhor a doenga e fazer troca de experiéncias. or | en t a Cé es.

LOCAL: Paroquia Santa Teresi Praga Domingos Correia da Cruz, 140 | Santana | SP = i i -
] s e el i ek Os eventos do IAB sao divulgados pelos canais de comuni

'"sc"'“’m‘“’975”'2‘”8‘W“a‘“\” cacdo AFACI. Fique atento, divulgue e participe!
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BINGO DA MULHER

Em 9 de mar¢o, a AFACI realizou o Bingo da Mulher, com presenca macica dos seus associados. Foi
uma tarde de muita alegria e diversdo, na qual todos os presentes puderam compartilhar bons mo-
mentos apds um longo periodo de isolamento. Os sortudos e até os azarados levaram as prendas es-
colhidas com muito carinho para casa. Em junho, a AFACI repetira a dose, realizando o Bingo Junino
da AFACI. Fique atento e ndo perca a oportunidade de compartilhar horas muito agradaveis com seus
amigos do Itau Unibanco.
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FESTA JUNINA AFACI 2023

No dia 30 de junho, a partir das 19 horas, realizaremos a Festa Junina AFACI. A festa acontecerd no
Clube Atlético Ypiranga, localizado na Rua do Manifesto, 475, Ipiranga, Sao Paulo.

O saldo de festas do Clube Ypiranga foi reservado para 700 pessoas, ou seja, 350 associados e seus
convidados. Devido ao limitado numero de lugares, os convites serdo reservados aos 350 primeiros
associados que enviarem e-mail, com o nome completo no campo ‘Assunto’, para o endereco
contato@afaci.com.br, a partir das 9 horas do dia 1 de junho. Solicitacdes de inscricdo feitas antes
desse horario ou utilizando outro endereco de e-mail ou telefone serdo desconsideradas. Completados
0s primeiros 350 associados, passaremos a registrar os demais interessados em lista de espera.

Apenas os associados em dia com as suas mensalidades poderdo participar desse evento.
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VOTOS DE BOAS FESTAS E PELO
DIA DOS APOSENTADOS

A AFACI recebeu varias mensagens com votos de Feliz Natal e Prospero Ano-Novo. Recebeu também
cumprimentos pelo Dia do Aposentado comemorado em janeiro. A AFACI agradece as mensagens de
positividade e divide essa energia positiva com todos os associados.

Ademilde Lefiman Leonardo Joaquim de Souza
Adilson Lellis Fernandes Liliane de Alexandre

Ana Paula Henriqgue de Campos Luis Fabro

Antonio Galves Luiz Antonio Fernandes Valente
Antonio Pereira Luiz Piratininga

Antonio Tercariol Valerio Maria lraci A. Brito

Arlete Souza de Sa Maria José Costa

Armando Vilar Mario Pimentel

Edgar Rodrigues Paulo Viana

Edison Filareto Pedro Thomaz Masullo
Flavio De Martino Rose Mary Sandalo Casoy
Geraldo Vital Rodrigues Rubens Carvalho

Guilherme Costa Selma Siqueira

Hélio Ramos Domingues Shirlei Sarmento

Inés Alves de Oliveira Terezinha Watanabe

Isaias Neves de Souza Tuneaki Sakae

Ivaneide Lopes de Lima Xavier Wanderley Pereira

José de Ribamar Reis da Unido Wilson Vernareccia

PLENARIAS AFACI

A AFACI realiza, na ultima quinta-feira de cada més, a sua reunido Plenaria. Essa € mais uma oportu-
nidade de encontrar os amigos, esclarecer duvidas e comemorar a vida! Além disso, é a ocasido em
qgue todos os presentes podem assistir palestras, sempre com temas relacionados a aposentadoria e
ao bem-viver.

E na Plendria de marco, ndo foi diferente. Afonso Cesario de Sousa, ex-funciondrio da Area de Educa-
cdo e Treinamento do Itau e aposentado ha varios anos, professor, consultor e coaching, apresentou a
palestra ‘Aposentado Vencedor: compartilhando dicas para incentivar os associados da AFACI a apro-
veitar o maximo dessa nova fase da vida’.

Foi uma tarde especial e de muito aprendizado e a AFACI espera
poder contar com a presenca do Afonso mais vezes, para que ele
aprofunde o tema e dissemine informacdes fundamentais para ple-
no desenvolvimento pessoal dos seus associados.

A AFACI agradece a presenca do Afonso e espera contar com a sua
presenca novamente.
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Cestas de Aniversario

Como ja divulgado, a AFACI Tuffi Salim - S&o Paulo/SP Itala Soares Pinheiro - Marco

sorilo toios 02 ses, K o o Lourdes Soerandio 10 U/
més seguinte, para marcar o Pires de Oliveira Francinete Rodrigues de S&o Paulo/SP
dia do aniversario deles, da Braganca Paulista/SP Almeida - S§o Paulo/SP Neide Aparecida Fernandes -
forma mais especial possivel: Mario Marcus Gama Quitete - Miguel Decio Noce - Séo Paulo/SP
com uma linda cesta de café Campos dos Goytacazes/RJ Sorocaba/SP Clelia dos Santos Krueger -
da manha. Hildete Embirussu Lima Pedro Luiz de Araujo - Cotia/SP
A seguir os aniversariantes Fiscina - Salvador/BA Rio de Janeiro/RJ Siomara Melicio - S&o Paulo/SP
sorteados equeja receberam Mucio Teixeira Campolina Laide Novelli - SGo0 Paulo/SP
ou receberdo as suas cestas. . )

Fevereiro Junior - Prata/MG Alfredo Vanni Sottovia -
anetro 1 p )
l Decio David Muzel - ‘-‘2 Tatu'//SP
Silvia de Campos Barbosa Séo Paulo/SP Maria Izabel de Azevedo

Ribeiro - Rio de Janeiro/RJ

Joao Batista de Moraes -
Varginha/MG

Jeronimo - Sdo Paulo/SP

Mauricio Kokumai -
Mario Consonni Séo Paulo/SP

S&0 Paulo/SP Milton Rezende de Oliveira -
Aparecido Rodrigues Mogi das Cruzes/SP
S&o Paulo/SP ;

Nair Gomide - S&o Paulo/SP

A AFACI deseja a todos os aniversariantes que esse novo ciclo de vida seja repleto de
realizaces, sempre desfrutando de plena SAUDE!

LEMBRAMOS:

A AFACI, além do cartdo impresso que é remetido aos aniversariantes pelo correio, também envia um cartdo virtual por
e-mail no dia do aniversario. Nao recebeu o seu cartdo por correio ou por e-mail? Atualize o seu endereco de correspon-
déncias ou seu endereco de e-mail, enviando a atualizacdo para afaci@afaci.com.br.

Nao foi possivel entregar as cestas para os associados assinalados em vermelho. A AFACI tenta entrar em contato com
o aniversariante por meio dos telefones e e-mails que constam no cadastro, SEM SUCESSO! Na impossibilidade de
confirmar o endereco para entrega da cesta, ndo é possivel envia-la. Portanto, caso vocé esteja na relacdo acima e nédo
tenha recebido a cesta, entre em contato com a secretaria da AFACI.
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REGIONAL RIO DE JANEIRO
quuenlque na Qumta da Boa Vista

Para comemorar os aniversariantes de marco o Grupo
Turistando por Ai, que é formado por associados e ndo-
-associados da AFACI, fizeram um piquenique na Quinta
da Boa Vista.

E deram muita sorte. Em um més marcado por chuvas
torrenciais, puderam desfrutar da beleza contagiante
dos historicos jardins da Quinta, sob um maravilhoso céu
de anil.

O Grupo Turistando por Ai, realiza passeios e viagens,
contribuindo para que a amizade dos aposentados do
Itat Unibanco do Rio de Janeiro possa perdurar através
dos tempos.

Domingo de Ramos Igreja de Santa Edmges

No Domingo de Ramos, os associados da AFACI esti-
veram na igreja de Santa Edwiges, para acompanhar as
oracdes que marcam o inicio da semana mais importan-
te para os cristdos. Foi mais uma oportunidade de fazer
um retrospecto da vida e pedir PAZ, SAUDE e UNIAO
para todas as familias.

Todo o més os associados do Rio de Janeiro se en-
contram no restaurante Férmula Um para um delicio-
so almoco de confraternizacdo. Depois, em comitiva,
seguem para a sede da InforMaker, no centro do Rio,
onde todos os meses é realizada a plenaria da AFACI.
Para quem nao sabe, a plenaria realizada em S&o Paulo
é transmitida ‘ao vivo’ para o Rio de Janeiro, possibili-
tando a interacdo entre os associados de Sao Paulo e
Rio de Janeiro. Em breve, esse modelo sera estendido
as demais regionais.

Doac¢oes para o Sodalicio da Sagrada Familia

Na reunido plenaria de 30 de marco, os associados da
AFACI trouxeram roupas, mantimentos e utensilios di-
versos para doacdo. As doacdes foram entregues em
nomes dos associados pela Rosdngela Orfei ao Soda-
licio da Sacra Familia. O Sodalicio realizou um bazar
no dia 1 de abril, que arrecadou fundos para socorro de
familias carentes da regido. A AFACI agradece a todos
gue puderam contribuir e participar dessa nobre inicia-
tiva dos AMIGOS DO RIO DE JANEIRO.

Elpidia Makiko Sakimoto Yshlda

Em marco, fomos privados do convivio de uma grande amiga, frequentadora assidua
da AFACI: Elpidia Yshida. Ela era umas das mais dedicadas e criativas alunas da aula
de pintura em tela e deixard saudades. Sempre com um sorriso cativante, tornava as
aulas mais vividas e vibrantes. A presenca dela ja esta sendo muito sentida por todos
aqueles que tiveram a béncdo de conhecé-la e conviver com ela, nos muitos eventos
da AFACI em que participava. Estara sempre em nossa lembranca. Aos seus familiares
e amigos, a AFACI deseja que superem com fé e perseveranca esse dificil momento.
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CURSOS AFACI
o

A AFACI lembra a todos que voltou as atividades pre-
senciais! Vocé, que se sente seguro para sair de casa
e participar de algum dos cursos da AFACI, fique a
vontade. Pode vir!

Ainda ndo quer sair de casa, mas quer participar dos
cursos AFACI? Também pode! Os professores da
AFACI estdo se adaptando para realizarem os seus
cursos nas duas modalidades: presencial e on-line.

Faca parte do feliz grupo de alunos dos cursos da
AFACI! E facil. As inscricdes podem ser feitas pelos
telefones 11-3241-3364 ¢ 11-93027-5063, com Lara ou
Débora, ou por meio do e-mail afaci@afaci.com.br.

“Acolher as pessoas no seu hovo momento de vida!”
= LISTA DE CURSOS
CURSO PROFESSORA/PROFESSOR DIA DA AULA HORARIO
CANTO CORAL FERNANDO RIBEIRO SEGUNDAS-FEIRAS 10 horas
PINTURA EM TELA ODETE MAUAD SEGUNDAS E SEXTAS-FEIRAS 12 horas
VIOLAO JOCELY ABUD TERCAS E SEXTAS-FEIRAS 1 horas
DANCA DE SALAO CLAUDIO XAVIER QUARTAS-FEIRAS 10 horas
TRICO E CROCHE MERCEDES NAVARRO QUARTAS-FEIRAS 12 horas
INGLES TONY AMARAL QUARTAS-FEIRAS 14 horas
GINASTICA NAIANE LUZ QUINTAS-FEIRAS 10 horas
PATCHWORK - ARTESANATO CARMEN LUCIA QUINTAS-FEIRAS 12 horas
YOGA SULA ANDRADE SEXTAS-FEIRAS 9 horas
A AFACI lembra que todos os cursos sao gratuitos!!! VENHA PARTICIPAR!!

DIRETORIA AFACI | BIENIO 2022-2024

Presidente: Antonio Eduardo Dias Teixeira® | Vice-presidentes: Anténio Carlos Lozano Murbach, José Carlos Lavecchia? e Manoel de
Jesus Valverde';

Diretores: José Deodato Taveira, José Guimar Cocco, Laércio Aparecido Tomé, Silvio de Oliveira, Rubido Aquino Fonseca, Sueli Mer-
cedes Teixeira e Tadao Kaneko. | Conselho Fiscal: Titulares: Abilio Matias, Nelson Arnone da Silva e Rui de Souza Machado; Suplentes:
Luis Augusto Falcdo, Tuneaki Sakae e Humberto de Souza | Consultoria Especial: André Giordano Neto’ - Saude; Arnaldo Pereira Pinto
- Tecnologia; Hélio Ramos Domingues - Juridico; Luiz Tadeu Castro Sanches - Marketing.

Conselho Consultivo: Alberto Lacava®/Alberto Pinto Ribeiro Sobrinho/Aldo Zerbini/André Giordano Neto’/Angela Maria Remédio/
Aracy Martins Bertelli/Arnaldo Pereira Pinto/Celina Akiko Fukuda/Célio Anténio Vaz Gabriel/Celso Solfredini/Dirceu Gomes da Silva/
Fatima Maria Pereira/Flavio de Martino?/Flavio Ferreira das Chagas/Hélio Ramos Domingues/lvo Manoel Colombo/Izildinha Apareci-
da Bernardino/Jo&o Luis Vasconcelos/José Claudio Arouca/Lourdes Regina Teixeira Faria Calvano /Lourivaldo Minguini/Luis Antdénio
Fabro/Luiz Anténio Fernandes Valente/Luiz Fernando de Assumpc¢ao Faria/Luiz Paulo Mariotto/Luiz Tadeu Castro Sanches/Marcos
Krich/Nicolau Caivano/Paulo Rodrigues Ciardella/ Reinaldo Anténio Couto/Renato Cezar de Oliveira/Ricardo Alves Faustino®/Sebas-
tido Cardoso Sposito/Sebastido Custédio do Nascimento/Ulisses Gomes Matias/Zélio Ribeiro Diniz.

Representantes Regionais: Angela Maria Remédio - Campinas/ Dirceu Gomes da Silva - Marilia/ Fatima Maria Pereira - Baixada San-
tista/ Lourdes Regina Teixeira Faria Calvano - ABCD / Luis Anténio Fabro - Rio de Janeiro/ Renato Cezar de Oliveira - Vale do Paraiba.

1. Titular do Conselho Deliberativo da Fundac&o Itau Unibanco | 2. Suplente do Conselho Deliberativo da Fundag&o Itat Unibanco | 3. Titular do Conselho Fiscal da Fundagéo Itau Unibanco | 4. Suplente do Conselho Fis-
cal da Fundacédo Itau Unibanco | 5. Titular do Comité do Plano CD da Fundag&o Itaui Unibanco | 6. Suplente do Comité do Plano CD da Fundacéo Itat Unibanco | 7. Membro do Conselho Fiscal da Fundacéo Saude Itau.

EXPEDIENTE A VOZ DA AFACI

Redacdo | Edicdo | Revisdo: Projeto Grafico: Site: Impressao:
Diretoria AFACI RS Projetos www.afaci.com.br Apoena Producao Grafica
Jornalista Responsavel: Tiragem:

Antdnio da Silva Neto - MTB 18179/87 - SP 1.950 exemplares (Distribuicdo Gratuita)

Enderec¢o: Praca Padre Manoel da Nobrega, 21 - 182 andar. CEP: 01015-010 Centro - Sdo Paulo
Contato: Fone: (11) 3241-3364 | Celular: (11) 93027-5063 Funcionamento da Sede: Das 10h as 15h com restricoes.




